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Xét nghiém Lao (TB) qua Da
Tuberculosis (TB) Skin Test

Bénh lao la gi?

Bénh lao (tuberculosis, viét tat 12 TB) la mot bénh
nghiém trong do vi tring (vi khuan) lay lan qua khong
khi gay ra. Nguoi méc bénh lao khoi phat (active TB)
trong phoi c6 thé 1ay lan bénh lao cho ngudi khéc. Khi
ngudi mic bénh lao khai phat ho, hit hoi, hat, hoac néi
chuyén, ho lan truyén céc vi tring lao qua khdng kh.

Bénh lao thudng anh hudng dén phdi, nhung ciing co
thé anh hudng dén nhimg bo phan khéac cta co thé nhu
cac tuyén hach, xuong, khop, than, ndo va cac co quan
sinh san.

Bénh lao c6 thé duoc chira khoi. Tai B.C., nhiing loai
thudc dé ngin ngira hoic diéu tri bénh lao dwoc cung
cap mién phi théng qua Cac Co quan Diéu tri Bénh lao
cua Tinh (Provincial TB Services) va cac don vi y té
cdng cong. Dé biét thém thong tin vé bénh lao, hdy
xem: HealthLinkBC File #51a Bénh lao (TB).

Xét nghiém Lao qua Dala gi?

Ban c6 thé sir dung Xét nghiém Lao qua Da (TB Skin
Test - TST) dé xét nghiém nhim phat hién tinh trang
nhiém khuan lao. Ban c6 thé lam mot TST dé xem ban
da ting tiép xuc v4i bénh lao hay chua. Xét nghiém nay
cho chuyén gia chiam soc strc khoe ctia ban biét liéu co
thé ban truéc day da “nhin thay” vi khuan lao hay chua.
Mot TST khong thé cho biét ban da bi nhiém bénh lao
bao lau. Chi riéng xét nghiém nay thi khong cho biét vi
khuén lao dang tiém an (dang ngu) hay dang hoat dong.

Ai nén lam Xét nghiém Lao qua Da (TST)?

Hay den chuyén gia cham soc strc khoe cuia ban de kiém
tra néu ban ¢6 cac triéu chimg cua bénh lao, da tlep xuc
véi nguoi mic bénh lao khoi phat hoac mudn biét lidu
ban ¢6 bi nhiém khuan lao tiém an hay khong.

Cac tri€u chimg ctia bénh lao khai phat trong phoi bao
gom ho tir 2 dén 3 tuan hodc lau hon, khac ra mau, sdt,
d6 md hoi vao ban dém, chan an, syt can khong rd
nguyén nhan, mét moi, dau nguc va tho déc.

Tinh trang nhiém khuan lao tiém an (Latent TB
infection - LTBI) xay ra khi vi khuén lao dang ngi
(khdng hoat dong) trong co thé ban. Néu ban bi LTBI,
ban c6 thé noi chuyén voi chuyén gia chim soc sirc
khoe ciia minh vé nhiing cach tot nhat dé ‘ngan ngira
bénh lao khoi phat. Vi trung lao c6 thé tiép tuc ngu
trong co thé ban trong sudt cudc doi cua ban hodc né co

thé thirc day, bat dau sinh so6i (phat trién) va khién ban
bi bénh lao khoi phat. Khong ¢ cach nao dé biét liéu
diédu nay co  xdy ra hay khong hay khi nao n¢ sé xay ra.
Nguy co diéu nay xay ra tang 1én khi hé mlen dich cua
mot ngudi bi suy yéu. Didu nay 13 do hé mién dich
chinh 1a yéu tb gitr vi khuan lao & trang thai ngu va
ngan ching sinh soi.

Xét nghiém Lao qua Da dworc thwe hién nhw
the nao?

Mot TST 1a mot xét nghiém gdm hai phan.

Cudc hen diu tién

Mot chuyén gia cham soc stic khoe st dung mot cay
kim cuc nhé dé tiém/chich mot lugng nhé chat thir
nghiém goi 1a Tubersol® vao duéi 16p da trén cung trén
cing tay cuia ban.

Cudc hen thir hai 48 dén 72 gio sau

Ban phai quay lai phong kham trong khoang 48 dén 72
gio sau do dé chuyén gia cham soc strc khoe doc xét
nghiém cua ban. Nhitng nguoi bi nhiém khuan lao
thuong c6 phan ung la tinh trang da cing va sung 1én &
chd ma Tubersol® d3 duoc tiém/chich.

Chuyén gia chiam soc sirc khoe cta ban s& kiém tra khu
vuc di tién hanh thir nghiém da dé xem c6 phan tng
hay khong. Ho s& do d6 ctng (sung tay dudi da) va cho
ban biét két qua xét nghiém ciia minh.

Két qua Xét nghiém Lao qua Da c6 y nghia gi?

TST am tinh thuong c6 nghia 1a ban khong c6 vi tring
lao trong co thé. Hau hét moi nguoi khéng can xét
nghiém thém.

TST dwong tinh c6 nghia 1a ban ¢6 thé c6 vi tring lao
trong co thé.

o Két qua TST duong tinh khong c6 nghia 1a ban
khong thé di hoc, di lam hodc di lam tinh nguyén,
nhung ban c6 thé can thém céc xét nghiém dé dam
bao ban khong méc bénh lao khai phat.

o TST duong tinh c6 nghia la ban khong can phai lam
thém mot TST nira sau nay. Gitr lai ket qua TST
duong tinh cua ban dé 1am bang ching

Két qua TST, 1y do xét nghiém va sirc khoe tong quat
cua ban c6 thé c6 nghia 1a ban phai lam thém xét


https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile51a-v.pdf

nghiém lqo nhu xé; nglliém lao trong mau, chup X-
guang phéi hoic lay mau dom.

X-quang phdi 12 hinh anh phéi ctia ban ma chuyén gia
cham soc sure khoe cua ban kiém tra dé xem liéu vi
khuan lao c6 dang phat trién trong phoi ciia ban hay
khong.

DPom (chat nhay hodc dom siu trong phdi duoc khac ra
khi ho) duoc giri dén phong thi nghiém va xét nghiém
dé xem c6 vi khuan lao hay khong. Dé biét thém thong
tin, hdy xem HealthLinkBC File #51b Lay mau Dom dé
Xét nghiém Bénh lao.

C6 thé c6 nhirng phan ng gi sau khi lam xét
nghiém Lao qua Da?

Ban c6 thé bi man d6 & chd da 1am xét nghigm. Chd d6
c6 thé bi ngtra, nhung diéu quan trong la ban khéng
duogc gai vi didu ndy cd thé gay ra tinh trang man do
hoic sung tay khién kho doc két qua thir nghiém da.
Néu ban thay kho chiu vi ngta, hiy dap mot cai khin
mat lanh va u6t 1én chd bi ngira. Khong dan bang ciu
thwong 1én chd do.

Phan &ng manh c6 thé gay dau hodc tdy do nhe cd thé
kéo dai trong vai tuan. Hay ndi chuyén véi chuyén gia
cham séc stic khoe caa ban néu ban bj sét, sung canh

tay hoic hach bach huyét sung tdy ¢ néch cua ban.

Diéu quan trong la can & lai phong kham trong 15 phut
sau khi lam xét nghiém TST béi vi c6 mot kha nang cuc
ky hiém, chua dén 1 nguoi trong s6 mot trigu ngudi, bi
mot phan g di tmg de doa dén tinh mang goi la sbc
phan vé. Séc phan vé rat hiém khi duoc béo cdo sau mot
TST véi Tubersol®. Nhitng phan @ng nay cé thé xay ra
& nhitng nguoi khéng c6 tién sir 1am TST. Phan ang nay
c6 thé bao gdom ndi mé day, kho tho, hodc sung hong,
ludi hodc méi. Néu phan tng nay xay ra, chuyén gia
cham soc suc khoe cua ban da dugc chuan bi dé diéu trj
no6. Diéu tri khan cap bao gdbm viéc sir dung epinephrine
(adrenaline) va chuyen bang xe ciru thuong dén phong
cap ctru gan nhat. Néu céc triéu ching nay xuat hién sau
khi ban da roi phong kham, hay goi 9-1-1 hoac sb dién
thoai khan cip dia phuong.

Diéu quan trong 1a phai lu6n bao cao cac phan tmg

nghiém trong hodc bat ngd cho chuyén gia cham soc

strc khoe cua ban.

Ai khéng nén lam Xét nghiém Lao qua Da?

Nhitng nguoi co:

« Phan ung di tng hogc phan ung nghiém trong trudc
d6 (vi du nhu phong rop) sau khi lam TST hoac bat

ky tinh trang di &ng nao véi cac thanh phan cua
Tubersol®

« H0 so cho thay tirng c6 két qua TST dwong tinh

« Phan ung vaGi Xét nghiém Giai phdng Gamma
Interferon (Interferon Gamma Release Assay -
IGRASs) trude day (xét nghiém lao trong mau)

- Datung bi bénh lao khei phat hodc nhiém trung lao
tiém an

Néu ban khong nén lam xét nghiém TST, thi chuyén gia
cham séc ste khoe ctia ban s& hoi ban cac cau hoi vé
strc khoe ctia ban va quyét dinh xem ban c6 can thay
bang cac xét nghiém lao khéac hay khong.

Toi c6 thé lam Xét nghiém Lao qua Da & dau?

Tuy thugc vao ly do lam xét nghiém TST, ban c6 thé
duoc mién phi hoac ban cd thé phai tra tién néu viéc xét
nghiém la cho trudng hoc, cong viéc hoac hoat dong
tinh nguyén. Cac dia diém dich vu tily vao tirng chd trén
toan tinh. TST ¢6 thé dugc cung cap tai don vi y té cong
cong, phong khédm suc khoe cho nguoi di du lich, hiéu
thudc hodc van phong bac si ciia ban.

Hay lién h¢ véi don viy té tai dia phuong cta ban dé
biét noi ban cd thé lam xét nghiém TST trong khu vuc
ctia minh. Truy cap cdng cu tim Pon vi Y té cua
ImmunizeBC (ImmunizeBC Health Unit) dé tim théng
tin lién hé chadon viy té tai dia phuong cua ban ¢ dia
chi www.immunizebc.ca/finder.

Ban ciing c6 thé tim cac dia diém xét nghiém lao qua da
trén Danh ba TIM céc Dich vu va Ngudn hd tro caa
HealthLinkBC (HealthLinkBC FIND Services and
Resources Directory): www.healthlinkbc.ca/services-
and-resources/find-services.

Pé biét thém thong tin

Dé biét thém thdng tin vé bénh lao, bao gom théng tin
vé cac phong kham lao ciia Trung tm Kiém soat Dich
bénh BC (BC Centre for Disease Control - BCCDC),
hay truy cap: www.bccdc.ca/health-info/diseases-
conditions/tuber tuberculosis.

CH

BC Centre for Disease Control
Provincial Health Services Authority

Dé biét thém vé cac chu dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
be-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phuong ban. Dé cé thong tin va 1oi khuyén y khoa khong khan cap
tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). E)0| v&i ngudi khiém thinh va lang
tai, hay goi sé 7-1-1. C6 céac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngi khi ¢ yéu cau.
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