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मेन िंजोकोकल बी (मे -बी) वैक्सी  

Meningococcal B (Men-B) Vaccine

टीकाकरण ने पिछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी 

अन्य स्वास्थ्य उिाय से अपिक जीवन बचाए हैं। 

मे -बी वैक्सी  क्या है? 

मेन-बी वैक्सीन सबसे आम प्रकार के मेपनिंजोकोकल 

बैक्टीररया, टाइि बी सिंक्रमण से बचाता है। वैक्सीन को 

हेल्थ कैनेडा द्वारा अनुमोपित पकया गया है। 

मेन-बी वैक्सीन बी.सी. में पनयपमत टीकाकरण काययक्रम 

का पहस्सा नही िं है। हालािंपक, मेपनिंजोकोकल सी रोग के 

पलए वैक्सीन पनयपमत रूि से पििुओिं को प्रिान की जाती 

है और एक वैक्सीन जो मेपनिंजोकोकल टाइि ए, सी, वाई 

और डबू्ल्य से बचाती है, गे्रड 9 में छात्ो िं को प्रिान की 

जाती है। ये िोनो िं वैक्सीनें मुफ्त में िी जाती हैं। अपिक 

जानकारी के पलए, HealthLinkBC File #23a 

मेपनिंजोकोकल सी किं जुगेट (मेन-सी) वैक्सीन और 

HealthLinkBC File #23b मेपनिंजोकोकल क्वापडि वेलेंट 

वैक्सीनें िेखें। 

वैक्सी  नकसको दी जा ी चानहए? 

बी.सी. में, मेन-बी वैक्सीन उन 2 महीने और उससे अपिक 

उम्र के लोगोिं को मुफ्त प्रिान की जाती है जो 

मेपनिंजोकोकल बी रोग के पकसी केस के पनकट सिंिकय  में 

रहे हैं। 

पजन लोगोिं को कुछ मैपडकल स्थिपतयोिं के कारण 

मेपनिंजोकोकल बी सिंक्रमण का खतरा है, उनके पलए 

वैक्सीन की पसफाररि की जाती है, लेपकन मुफ्त प्रिान 

नही िं की जाती है, पजनमें िापमल हैं: 

 पजनकी पतल्ली (spleen) नही िं, या पतल्ली जो ठीक से 

काम नही िं कर रही है 

 पजनको िूरक, प्रोिपडयन (properdin), फैक्टर डी या 

प्रािपमक एिं टीबॉडी की कमी सपहत प्रपतरक्षा प्रणाली 

पवकार हैं 

वैक्सीन की पसफाररि की जाती है, लेपकन पनम्नपलस्खत 

लोगोिं के पलए मुफ्त प्रिान नही िं की जाती है: 

 प्रयोगिाला कमयचारी जो पनयपमत रूि से 

मेपनिंजोकोकल बैक्टीररया के सिंिकय  में आते हैं 

 सैन्य कमयचारी 

 ऐसे के्षत् में यात्ा करने वाले लोग जहािं मेपनिंजोकोकल 

बी रोग का खतरा अपिक होता है 

उच्च जोस्खम वाले यात्ा के्षत्ो िं की जानकारी के पलए पकसी 

टि ैवल स्िपनक से सिंिकय  करें । 

यपि आि मेपनिंजोकोकल बी रोग से सुरपक्षत रहना चाहते 

हैं, तो आि कुछ यात्ा िीपनकोिं और फामेपसयोिं में 

वैक्सीन खरीि सकते हैं। 

वैक्सीन 2, 3 या 4 खुराक की श्रिंखला के रूि में इिंजेक्शन 

द्वारा िी जाती है। खुराकोिं की सिंख्या इस बात िर पनभयर 

करती है पक टीकाकरण श्रिंखला िुरू होने िर आि 

पकतने साल के हैं। अपिक जानकारी के पलए अिने 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें । 

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरणोिं का ररकॉडय  रखना 

महत्विूणय है। 

वैक्सी  लगवा े के क्या लाभ हैं? 

वैक्सीन मेपनिंजोकोकल बी सिंक्रमण, जो की एक गिंभीर 

और कभी-कभी घातक बीमारी है, के स्खलाफ 

िीघयकापलक सुरक्षा प्रिान करती है। 

वैक्सी  के बाद की सिंभानवत प्रनतनियाएिं  क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सुरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना 

मेपनिंजोकोकल बीमारी से ग्रस्त होने से कही िं अपिक 

सुरपक्षत है।  वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपक्रयाओिं में 

वैक्सीन लगाए जाने वाले थिान िर िीडा, लाली, और 

सूजन िापमल हो सकती हैं। बुखार, पचडपचडािन, 

उनी िंिािन, मािंसिेपियोिं में ििय  और पसरििय  भी हो सकता 

है। ये प्रपतपक्रयाएिं  हल्की होती हैं और आम तौर िर 1 से 2 

पिनोिं तक रहती हैं। 

यपि मेन-बी वैक्सीन बचिन की अन्य पनयपमत वैक्सीनोिं के 

साि िी जाती है, तो 2 वर्षय से कम उम्र के बच्चोिं में बुखार 

सपहत प्रपतपक्रयाएिं  अपिक आम हैं। 
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https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile23b-H.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile23b-H.pdf


और हेल्थपलिंकबीसी फाइल पवर्षयोिं के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files िर या अिने थिानीय 

िस्िक हेल्थ युपनट के िास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तिा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.ca िर जाएँ या  

 8-1-1 िर फोन करें  (टोल-फ्री)। बहरे और कम सुनने वालोिं के पलए, 7-1-1 िर फोन करें । अनुरोि िर 130 से अपिक भार्षाओिं में 

अनुवाि सेवाएिं  उिलब्ध हैं। 

 

*6 महीने से कम उम्र के बच्चोिं को िहले अिने स्वास्थ्य 

िेखभाल प्रिाता से बात पकए पबना इबुप्रोफेन नही िं िी 

जानी चापहए। 

रे पसिंडि ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC 

File #84 रे पसिंडि ोम िेखें। 

पकसी भी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाि 15 पमनट तक 

स्िपनक में रहना महत्विूणय है क्ोिंपक एनापफलेस्क्सस 

नामक एक जीवन को खतरे में डालने वाली एलपजयक 

प्रपतपक्रया की अत्यिंत िुलयभ, एक पमपलयन में से 1 से कम, 

सिंभावना हो सकती है। इसमें पित्ती (hives), सािंस लेने में 

कपठनाई या गले, जीभ या हो िंठ में सूजन िापमल हो 

सकती हैं। यपि यह प्रपतपक्रया होती है, तो आिका स्वास्थ्य 

िेखभाल प्रिाता इसका इलाज करने के पलए तैयार है। 

आिातकालीन उिचार में एपिनेफ्रीन (एडि ेनालाईन) पिए 

जाना और एमु्बलेंस द्वारा पनकटतम आिातकालीन पवभाग 

में थिानािंतरण िापमल है। यपि लक्षण आिके स्िपनक से 

जाने के बाि पवकपसत होते हैं, तो 9-1-1 या अिने 

थिानीय आिातकालीन निंबर को कॉल करें । 

गिंभीर या अप्रत्यापित प्रपतपक्रयाओिं के बारे में हमेिा 

अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता को बताना महत्विूणय है।  

मे -बी वैक्सी  नकसको  ही िं लगवा ी चानहए? 

अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें  यपि: 

 आिके बचे्च को मेपनिंजोकोकल वैक्सीन की पिछली 

खुराक, या केनामाइपसन सपहत मेन-बी वैक्सीन के 

पकसी भी पहसे्स के प्रपत जानलेवा प्रपतपक्रया हुई है। 

 सोपलररस® (Soliris®) िवा ले रहे हैं 

जुकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में 

िेरी करने की आवश्यकता नही िं है। हालािंपक, अगर 

आिको पचिंताएिं  है, तो अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से 

बात करें । 

मेन िंजोकोकल बी सिंिमण क्या है? 

मेपनिंजोकोकल बी सिंक्रमण मेपनिंजोकोकल टाइि बी 

नामक बैक्टीररया के कारण होता है। यह मेपनन्जाइपटस, 

मस्स्तष्क को कवर करने वाले अस्तर का सिंक्रमण और 

सेप्टीसीपमया, रक्त के सिंक्रमण सपहत गिंभीर और जानलेवा 

सिंक्रमण िैिा कर सकता है। सिंक्रमण की थिायी 

जपटलताओिं में मस्स्तष्क क्षपत, बहरािन और अिंगो िं का 

नुकसान िापमल है। बीमार होने वाले 20 में से लगभग 1 

व्यस्क्त की मरतु्य हो सकती है।  

मेपनिंजोकोकल सिंक्रमण एक व्यस्क्त से िूसरे व्यस्क्त तक 

खािंसने, छी िंकने या आमने-सामने नजिीकी सिंिकय  करने 

से फैलता है। यह लार के जररए भी फैल सकता है। बचे्च 

और छोटे बचे्च अन्य बच्चोिं द्वारा इसे्तमाल पकए जाने वाले 

सूिर, बोतलें या स्खलौने साझा करने से बीमार हो सकते 

हैं। चुिंबन या भोजन, िेय, पसगरेट, पलिस्िक, िानी की 

बोतलें, खेल के पलए उियोग पकए जाने वाले माउि गाडय  

या सिंगीत वाद्ययिंत् के मुखित्ोिं को सािंझा करने जैसी 

गपतपवपियोिं के माध्यम से बडे बचे्च और वयस्क बीमार हो 

सकते हैं। 

परिपक्व  ाबानलग सहमनत 

यह अनुििंसा की जाती है पक माता-पिता या अपभभावक 

और उनके बचे्च टीकाकरण के पलए सहमपत िर चचाय  

करें । 19 वर्षय से कम उम्र के बचे्च, जो प्रते्यक वैक्सीन के 

लाभोिं और सिंभापवत प्रपतपक्रयाओिं और टीकाकरण 

करवाने के जोस्खम को समझने में सक्षम हैं, कानूनी रूि 

से टीकाकरण के पलए सहमपत िे सकते हैं या मना कर 

सकते हैं। िररिक्व नाबापलग सहमपत के बारे में अपिक 

जानकारी के पलए HealthLinkBC File#119 ि इने्फन्टस 

ऐक्ट, िररिक्व नाबापलग सहमपत और टीकाकरण िेखें। 

टीकाकरण के बारे में अपिक जानकारी के पलए 

https://immunizebc.ca/ िर इमू्यनाइजबीसी िर जाएिं ।  

बुखार या िीडा के पलए एपसटापमनोफेन (उिाहरणािय 

टायलेनॉल®) या इबुप्रोफेन* (उिाहरणािय एडपवल®) 

िी जा सकती है। रे पसिंडि ोम के जोस्खम के कारण ASA 

(उिाहरणािय एस्िररन®) 18 वर्षय से कम उम्र के पकसी 

भी व्यस्क्त को नही िं िी जानी चापहए। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reye-syndrome
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reye-syndrome
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/infants-act-mature-minor-consent-and-immunization
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/infants-act-mature-minor-consent-and-immunization
https://immunizebc.ca/
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