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DPéng hop tai Nha — Cach Phong tranh Ngé déc Do hop
Home Canning — How to Avoid Botulism

Ng6 doc doé hop la gi va nguyén nhan nao dan
dén tinh trang d6?

Ng6 doc d6 hop la mot - dang ngd doc thuc
pham nghiém trong ma cé thé gay tirvong. Chat
doc dugc tao ra béi Clostridium botulinum, mot
loai vi khudn thudng dugc tim thay trong dat
trén trai cay va rau cu song, trén thit va c3, cling
nhu trén nhiéu loai thuc pham va bé mét khac.

Vi khuan gay ngd doc dé hop c6 thé sinh s6i
nhanh chong trong moéi trudng am udét, khéng
c6 oxy va tao ra chat doc rat manh. Mot mudng
ca phé da dé giét chét 100,000 ngudi.

Viéc dong hop tai nha khéng ding cach tao ra
moi trudng hoan héo dé vi khuan gay ngé doc
thuc pham phat trién.

Téi c6 thé thuc hién nhiing budc nao dé tranh
ngod doc dé hop?

Dé tranh ngd doc d6 hop, hay hét suc can than
khi dong hop tai nha. C6 nhiéu phuong phap
d6ng hép khac nhau d6i véi thuc pham cé ham
lugng axit cao va axit thap.

Thuc pham c6 Ham lugng Axit Cao

St dung phuong phap “dun s6i cach thay” dé
déng hop thuc pham cé ham lugng axit cao.
Man hoac dal hoang (rhubarb) la nhUng vidu vé
thuc pham c6 ham Tugng axit cao. “Dun soi cach
thay” 1a mot phu’dng phap bdo quan thuc pham
thuong du0c su dung dé lam mdt. Phuong phép
nay bao gom viéc tha cac lo day kin dung dat
trong mot chiéc ré vao mot néi nudc [6n dang
s6i ung uc. NuSc dang soi glet chét hau hét cac
loai ndm men, ndm mdc va vi khuan con ham
Iucng axit cao trong thuc pham sé ngan vi
khudn gay ngo doc dé hop phat trién.

Thuc pham c6 Ham lugng Axit Thap

Cac loai thuc pham ¢6 ham lugng axit thap bao
gom hau hét cac loai rau cq, thit va hai san. Dai
V6i cac loai thuc phdm cé ham Iucng axit thap
chi c6 thé dat dugc muc nhiét d6 can thiét dé
tiéu diét vi khuan gay ngo doc d6 hop bang cach
su dung noéi ap suat dung aé dong hop. Bao tur
gay ng6 doc do hop séng rat dai va chi dun nudc
s6i thi khong thé tiéu diét duoc ching.

Toi can biét diéu gi vé phuong phap dong hop
bang ap suat?

Noi ap suat dung de dong hop la mot n6i nhém
ddclon c6 nap khoa va dong hé do 4p suat. Khi
nau bang ap suat, ban c6 thé tdng nhiét d6 cua
nudc soi tir 100°C (212°F) lén dén116°C (240°F).
Day la nhiét doé t6i thi€u can thiét dé tiéu diét
bao tu gay ngo doc do6 hop va la cach duy nhat
dé dam bao viéc déng hop dugc an toan cho cac
loai thuc phdm nhu rau c(, thit va hai san.

N6i &p suat dé dong hop ctia ban phai di kem véi
hudng dan day d. Ludn can than lam theo
huéng dan. Hay ghi nhé nhiing diéu sau:

e Thuc pham c6 thé dugc x( ly & 4p suat 5, 10 va
15 pound. Tham khao biéu dé duoc cung cap
trong hudng dan dé xac dinh muc ap suat nao
an toan cho loai thuc phdm ban dang déng
hép

e Thai gian ché bién sé khac nhau tay thuéc vao
loai thuc pham duoc bao quan va kich thucc
cualo. DUng bao gid rat ngan thdi gian nau
hodc thay d6i muc ap suét dugc dé xust L trong
hu’ong dan, néu khong vi khuén gay ngoé doc
dé hop co6 thé van con trong thuc pham cudi
dugc déng hop

e Néu ban song & d6 cao hon 300 mét (1,000
feet) so v6i muc nudc bién, ap suat va thoi
gian nau sé phal dugc diéu chinh vi nudc séi &
nhiét d6 thap hon khi d6 cao tang 1én

e Sau khi dat dugc muic ap suat phu hop trong
khi ndu, muc ap suat dé phai dugc gil nguyén
trong sudt budc ndu

e Ca ddéng ho do ap suat va dong ho do quay sO
phai dugc kiém tra de dam bao d6 chinh xac.
Doc ky hudng dan clia nha san xuat dé biét
cac quy trinh kiém tra va tan suat dugc khuyen
nghi, dé ddm bao rang ndi déng hop clia ban
dang dugc van hanh dung cach va an toan

e Kiém tra gioang. Pam bao gioang cao su trén
nap clia n6i dong hép khong bi v hoac nut.
Thay thé néu can thiét

e Blng bao gid m& n6i dong hop khind con ap
suat



e Khong lam lanh lo trong nudc, thay vao dé hay
dé lo ngudi tur tir & nhiét do phong

e Khéng van lai nap

Nhiing lo nao la tét nhat cho viéc dong hop?

Diéu quan trong la ban phai st dung cac lo day
dugc san xuat riéng cho déng hop tai nha.

Loai lo "Mason” — dong lai bang cach xoay nap,
trén ¢ lo co dudng xoan 6c¢ - la lua chon pho
bién nhat. Khong st dung lai cac nép day. Nép sé
khong con dam bao kin hoan toan sau khi da bi
cay ra mot lan. Cac lo c6 thé dugc sur dung nhiéu
lan, mién 13 cac vanh lo hoan toan nhan va
khong c6 vét tray xudc hoac vét nit nao co thé
can trd viéc bit kin.

Diéu rat quan trong la khtr tring lo va nap trudc
khi sir dung. Dé khurtrang lo, dun s6i chung
trong 10 phat. bé khu tring nap, hay lam theo
hudng dan ctia nha san xuat.

Khong sirdung lo dung trong thuong mai,
chéng han nht lo dung bo dau phong réng dé
dong hop tai nha. Caclo dung trong thuong mai
khéng du day dé dugc st dung mot cach an
toan.

Ban nén lam gi néu thuc pham déng hop tai
nha cé vé khong an toan?

Thuc pham bi ng6 déc d6 hop c6 thé cé vé
ngoai va mui binh thudng, khién ngudi ta khé ¢6
thé biét liéu n6 c6 bi nhiém déc hay khong.

Khong bao gid én, hoac tham chi ném thir bat ky
thuc pham dong hop tai nha nao ma:

e Covébihdng

e NGi bot

e Tda mui héi trong khi ndu

e C6 nap hop bi phong 1én hoac biro ri

e Ban khéng chac thuc pham dé c6 dugc dong
hop dung cach hay khéng

Dat bat ky hop dung va thuc pham dang ngo.
nao vao hop dung khong tham nudc va vut vao
thing rac. Khéng cho vat nuéi ctia ban hodc bat
ky con vat nao khac &n thuc pham ban nghl ngo.
Sau khi vut bo, hay ria tay ky bang nUGC xa
phong am. Ngoai ra, hay ria tat ca dung cu hoac
bé mat ma thuc pham hép dung hoac tay clia
ban c6 thé da cham vao.

Cac buéc quan trong can thuc hién khi dong
hop la gi?

Khong bao gio thay thé kich thuéc lo hoac s6
lugng nguyén liéu duoc dé nghi ‘trong cong
thuc. Do day lo, dé lai khoang trong duoc dé
nghi & trén cling. S dung cac cong thiic da
dugc thir nghiém khi déng hop, dé dam bdo an
toan.

Rua tay béng nudc xa phong trong it nhat 20
giay trong tat ca cac cong doan dong hop. Chi st
dung nhiing san pham c6 chat lugng tot (trai
cay, rau cu) khong c6 bat ky vét cat, vét dap hoac
nam moéc nao. Thuc pham dugc bao quan phai
dugc ria sach bang nuéc lanh udng dugc trudc
khi dong hop. St dung thét riéng cho rauclva
thét riéng cho thit dong vat, thit gia cam, ca va
hai san séng. Vé sinh tat c& cac bé mat trudc va
sau khi ché bién thuc pham Dé biét thém thong
tin vé viéc vé sinh cac bé mat, hay xem
HealthLinkBC File #59a An toan Thuc pham:
Nhirng Cach Dé dang dé Ché bién Thuc pham
An toan hon.

Déan nhan va ghi ngay thang cho tat ca cac loai
thuc pham dong hop tai nha truéc khi ban bao
quan chung & nai kho rao, thoang mat. Khi hop da
dugc mé, hay lam lanh thUC pham thuia va st dung
trong vong mot tuan. Dé c6 chat lugng t6t nhat,
hay st dung tat ca cac loai thuc pham dong hop
hodc déng chai chua mé trong vong mét nam.

Pé Biét Thém Théng tin

Viéc dong hop tai nha hoan toan an toan nhung
can phai duoc thuc hién dung cach. Ban nén doc
vé cach déng hop tai nha trudc khi thir phu’dng
phap nay. Sach vé chi dé nay cé san & thu vién
hodc trong céc ctfa hang. N&i 4p suat dung dé
dong hop hau nhu luén di kém véi huéng dan.
Néu ban c6 néi ap suat dung dé dong hop c
hon va khong thé tim thay hudng dan st dung,
hay lién hé v&i nha san xuat dé nhan mot ban.

Dé& biét thém théng tin, hay truy cap:

¢ UnlockFood.ca - Bong hop tai Nha: Bat dau
www.unlockfood.ca/en/Articles/Cooking-
Food-Preparation/Home-Canning-FAQs.aspx

e Huéng dan Bay du ctia USDA vé Béng hép tai
Nha
https://nchfp.uga.edu/publications/publicatio
ns usda.html#gsc.tab=0

Dé biét thém cac chu dé& cla HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don vi y t& cong cong tai dia phwong ban. D& co thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai

B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb 8-1-1 (mién phi). E)0| v&i ngudi khiém thinh va lang tai,
hay goi s 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngtr khi c6 yéu cau.
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