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 - ( ضد كوفيدلقاحات الحمض النووي الريبوزي المرسال )

ي كندا أرواحًا  
ن عامًا الماضية، أنقذ التطعيم فن خلال الخمسي 

أكثر من أي إجراء صحّي آخر. 

ما هي لقاحات الحمض النووي الريبوزي المرسال  

؟ -كوفيدضد  ( )

ي لقاحات الحمض النووي الريبوزي المرسال 
  تق 

بايونتك( من الإصابة  - )موديرنا وفايزر  -ضد كوفيد

وس كورونا    بالمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة لفث 

ي تتسبب بكوفيد)
. تتسبب -( الت 

اللقاحات بإفراز جسمك لأجسام مضادة تساعد على  
وس.  حمايتك من الإصابة  ي حال تعرضك للفث 

بالمرض فن
ي كندا. 

هذه اللقاحات مُعتمدة من قِبل وزارة الصحة فن

ي اللقاحات؟ 
ي له تلق 

من الذي ينبغ 

أشهر فما فوق.   يوصى باللقاحات للذين يبلغون من العمر 
ايد  عر  اللقاحات مهمة بشكل خاص لمن هم مُ  ن ضون لخطر مث 

ي ذلك: 
من العدوى أو المرض الشديد، بما فن

عامًا أو أكثر  لأشخاص الذين تبلغ أعمارهم  ا •

نزلاء مرافق الرعاية طويلة الأجل •

الأشخاص الذين يعانون من حالات طبية كامنة  •

الحوامل  •

ي مجال الرعاية الصحية •
العاملون فن

طة ورجال الإطفاء وطاقم  • المستجيبون الأوائل )الشر
سيارات الإسعاف(  

قد تكون الشعوب الأصلية أكثر عرضة لخطر الإصابة 

ة بسبب كوفيد بسبب عدم المساواة   -بأمراض خطث 
الصحية الناتجة عن الاستعمار. 

ي ذلك كيفية  
يمكن العثور على مزيد من المعلومات، بما فن

ي  التسجيل للحصول على ا
ونن للقاح، على الموقع الإلكث 

لحكومة بريتش كولومبيا:  

 .

 بكوفيد
َ
صبت

ُ
 قد أ

َ
أو من المحتمل أن تكون قد   -إذا كنت

 بكوفيد
َ
ي عليك الحصول   -أصبت

من قبل، لا يزال ينبغن
وس و/أو   ا من الفث 

ً
على اللقاح. هذا لأنك قد لا تكون مُحصن

وس المسببة لكوفيد ويمكن أن تصاب   -متحورات الفث 
وتمرض مرة ثانية. 

كيف يتم إعطاء اللقاحات؟

يتم إعطاء اللقاحات عن طريق الحقن. يجب أن يحصل  

سنوات أو أكثر على جرعة  الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم  

ن  اوح أعمارهم بي 
أشهر   واحدة. قد يحتاج الأطفال الذين تث 

ي جهاز  و 
سنوات والأشخاص الذين يعانون من ضعف فن

ا على تاري    خ  المناعة إلى أك
ً
ثر من جرعة واحدة اعتماد

التطعيم. 

حصولك على جميع جرعات اللقاح الموصى بها هو أفضل  

. -حماية لك ضد كوفيد

ي تحصل  
من المهم أن تحتفظ بسِجل لجميع اللقاحات الت 

عليها. 

ما هي فوائد اللقاحات؟

الذي   -التطعيم هو أفضل طريقة لحمايتك من كوفيد
ي بعض الأحيان. توفر اللقاحات يُعتثر 

ا فن
ً
ا ومميت ً ا خطث 

ً
مرض

ي  -حماية قوية ضد الإصابة الشديدة بمرض كوفيد 
، بما فن

ذلك دخول المستشقن والوفاة. توفر لقاحات الحمض  

حماية أفضل من   -النووي الريبوزي المرسال ضد كوفيد

 التطعيم، فإنك   -لقاحات كوفيد
الأخرى. عندما تتلق ّ

ساعد 
ُ
، بمت

ً
ي حماية الآخرين أيضا

فيهم أولئك الذين   نبذلك فن
ي اللقاح. 

لا يستطيعون تلق 

ي اللقاحات؟
ّ ما هي التفاعلات المحتملة بعد تلق 

ا بكثث  من  
ً
. الحصول على اللقاح أكثر أمان

ً
ا
ً
اللقاحات آمنة جد

وسات -الإصابة بكوفيد . اللقاحات ليست لقاحات فث 

. قد تشمل التفاعلات -حية ولا يمكنها إصابتك بكوفيد 

ي  
الشائعة من اللقاحات الألم والاحمرار والانتفاخ والحكة فن

د بعض  مكان حقن اللقاح. قد تظهر هذه التفاعلات عن
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ي اللقاح. قد تشمل   الناس بعد مرور 
أيام أو أكثر على تلق  

تفاعلات أخرى الشعور بالتعب، والصداع، والحمى،  
والقشعريرة، وآلام العضلات والمفاصل، وانتفاخ الغدد 
ع  

ّ
ء. قد ينتاب الرض ي

اللمفاوية تحت الإبط، والغثيان والق 
عاج. هذه  والأطفال الصغار النعاس وانخفاض الشهية والانز 

. إذا كانت   ن التفاعلات خفيفة وتستمر عادة لمدة يوم أو يومي 
ي تظهر عليك بعد  

لديك مخاوف حول أي من الأعراض الت 
تلقيك اللقاح، تكلم إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك او  

للمشورة.   --اتصل على الرقم 

تم الإبلاغ عن حالات نادرة من التهاب القلب )التهاب عضلة  
ي لقاحات الحمص انووي  ا

لقلب أو التهاب التامور( بعد تلق ِ

ي  -الريبوزي المرسال الخاصة بكوفيد
. لوحظ ذلك فن

أغلب الأحيان: 

ن   • ة الفاصلة بي 
بعد جرعة ثانية من اللقاح عندما كان الفث 

أسابيع  الجرعات أقل من 

ي سن  •
سنة -لدى الذكور فن

ي جرعة أعلى من لقاح  •
موديرنالدى تلق 

ن للأطفال دون سن  ي إعطاء آيبوبروفي 
بل  أشهر ق *لا ينبغن

 إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك. 
ً
التحدث أولا

لمزيد من المعلومات حول متلازمة راي، انظر  

.

ي العيادة لمدة  
ي اللقاح.  من المهم البقاء فن

دقيقة بعد تلق 
 لحصول رد فعل تحسسي مهدد  

ً
هناك احتمال ضعيف جدا

للحياة يسمى التأق )فرط الحساسية(. يحدث ذلك لأقل من  

ي المليون ممن يتلقون اللق 
اح. قد تشمل الأعراض حدوث  فن

ي الحنجرة أو  
ي التنفس، أو تورّم فن

ى )أرتكاريا(، أو صعوبة فن شر
. إذا حدث هذا التفاعل، فإن مقدم الرعاية  ن اللسان أو الشفتي 
الصحية المتابع لك مستعد لعلاجه. يتضمن العلاج الطارئ  
(، والنقل بسيارة الإسعاف إلى   ن إعطاء الإبينفرين )الأدرينالي 

قسم للطوارئ. إذا ظهرت عليك الأعراض بعد  أقرب 

أو رقم الطوارئ   --  مغادرتك العيادة، اتصل بالرقم 
المحلىي لك. 

بَلغ مقدم الرعاية الصحية المُتابع لك  
ُ
 أن ت

ً
عليك دائما

ة أو غث  المتوقعة.  بالتفاعلات الخطث 

قد يتم الاتصال بك بعد الحصول على لقاح الحمض النووي  

ي دراسة  -ل المضاد لكوفيدالريبوزي المرسا
، للمشاركة فن

تراقب سلامة اللقاح. لمعرفة المزيد حول الدراسة يُرجر زيارة  

 .

ي لا من الذي  
ي اللقاح؟ له ينبغ 

ّ تلق 

ة   ي من حساسية خطث 
لا يجوز أن تتلق  اللقاح إذا كنت تعانن

ن غلايكول ) (  )الحساسية المفرطة( من البولىي إيثلي 
ي لقاجي الحمض النووي الريبوزي المرسال  

المتواجد فن

ن بكوفيد ي 
ن  -الخاص  . يمكن أن يتواجد البولىي ايثيلي 

ات التجميل والعنا ي بعض مستحضن
ية بالجلد،  غلايكول فن

اب السعال ومنتجات تحضث  الأمعاء لعملية   والمسهلات وشر
ن غلايكول إلى   تنظث  القولون. يُمكن أن يُضاف البولىي إيثلي 
غ عن  

َّ
جة، إلا أنه لم يُبل

َ
وبات المُعال بعض الأغذية والمشر

ي الأطعمة  
حالات من الحساسية المفرطة تجاهه فن

وبات.  والمشر

ث إلى مقدم الرعاية ا
 
لصحية المتابع لك إذا أصبت تحد

  -بالحساسية المفرطة بعد جرعة سابقة من لقاح كوفيد
صبت بالحساسية المفرطة دون سبب معروف. 

ُ
أو إذا أ

ي اللقاح؟ 
هل توجد اعتبارات أخرى لتلق 

ي حال: 
م الرعاية الصحية المتابع لك فن

ّ
ث إلى مقد

ّ
تحد

صك طبيب بالتهاب القلب )التهاب عضلة  •
 
القلب أو شخ

  -التهاب التامور( بعد جرعة سابقة من لقاح كوفيد
دون تحديد مسبب آخر 

ظم   •
ُ
كان لديك سجل إصابة بمتلازمة الالتهاب المُتعدد الن

-عقب كوفيد

-كانت لديك أعراض كوفيد •

ي من مرض جديد يمنعك من ممارسة أنشطتك  
إذا كنت تعانن

. سيساعدك تنتظر حت   العادية، فيجب عليك أن  تتعافن
ن الآثار الجانبية للقاح وتفاقم مرضك.  ن بي  ذلك على التميث 

؟-ما هو كوفيد

ن ويسببها   -كوفيد هو عدوى تصيب مجاري الهواء والرئتي 

ي  وس التاجر للمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة.    الفث 

ي التنفس   - يمكن أن تتضمن أعراض كوفيد
سعال وضيق فن

ي  وحمى وقشعريرة وت
عب وفقدان لحاسة الشم أو التذوق. فن

ن بكوفيد ي بعض الأشخاص المصابي 
ن أنه قد لا يعانن   -حي 

من أي أعراض أو من أعراض طفيفة فقط، قد يلزم البعض  
ي المستشقن وقد يؤدي مرضهم إلى الوفاة.  

الآخر العلاج فن
ا  
ً
تكون خطورة المرض أكثر شيوعًا لدى الأشخاص الأكثر سن

يمكن أخذ الأسيتامينوفين )مثل تايلينول®( أو  

أيبوبروفين* )مثل أدفل®( لتخفيف الحمى أو الألم. لا  

  ينبغي إعطاء حمض الأسيتيل ساليسيليك 

لخطورة   )كالأسبرين®( لمن هم دون سن الـ  

الإصابة بمتلازمة راي. 
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. آثار كوفيد -أن تستمر أعراض كوفيد   -لأسابيع أو أكثر
 طويلة الأمد على صحة الشخص غث  معروفة.  

؟ -كيف ينتشر كوفيد

وس المُسبب لكوفيد  من شخص إلى آخر من   -ينتقل الفث 
 أن   خلال

ً
السعال والعطاس والتحدث والغناء. يمكن أيضا

وس ثم   ء أو سطح مُلوث بالفث  ي
ينتشر عن طريق لمس شر

 لمس عينيك أو فمك أو أنفك. 

ل  -لمزيد من المعلومات حول لقاحات كوفيد
ّ
، تفض

بزيارة صفحة اللقاح التابعة لمركز بريتش كولومبيا لمكافحة  
ي الأمراض على الموقع 

ونن  الإلكث 

. 
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