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Nhiém ky sinh trang Giardia
Giardia Infection

Giardiala gi?

Giardia 12 mot loai ky sinh tring gay nhiém trung duong
ru@'E cua nguoi va dong vat. Khi mot nNgu‘oi mac bénh,
nhiém tring nay duoc goi la bénh nhiém ky sinh trung
giardia hay d6i khi dugc goi 1a ‘sot hai ly” (‘beaver fever').

Bénh nhiém ky sinh triing giardia la mot trong nhitng
nguyén nhan nhidm tring phé bién gay tiéu chay kéo dai
hon 2 tuan. Bénh nay la nguyén nhan thudng gay ra tiéu
chay & nhitng nguoi udng nuédc chua duoc loc, xir Iy hoic
dun so6i ding cach.

Toi c6 thé bi nhiém Giardia theo cach
nao?

Céc nang Giardia c6 thé lan truyén qua nuéc, thirc an hoic
lay truyén qua dudng phan-miéng giira nhitng nguoi bi
nhiém bénh. Viéc lay truyén qua dudng phan-miéng xay ra
khi nuét phai cac hat phan bi nhiém triing.

Nudc bi nhiém trang 1a ngudn chinh 1am lay lan bénh
nhiém ky sinh triing giardia. Céc nang Giardia c6 thé ton
tai trong hd, a0, lach va sudi. Ban c6 thé bi nhiém ky sinh
tring néu udng hoac vé tinh nuét phai nwdc bi nhiém triing
trong khi boi. Ban ciing c6 thé bi nhiém ky sinh tring khi
an thire dn song hodc chua nau chin bj nhiém céc nang.

Giardia ciing c6 thé lay lan tir ngudi ndy sang nguoi khéc
& nhirng moi truong nhu trung tdm cham séc tré nho. Tré
nho chua biét di vé sinh & noi ¢6 vé sinh kém 1a nhém
ngudi c6 nguy co cao nhat. Nhitng tré nay ciing c6 thé lay
bénh cho nhitng ngudi khac trong gia dinh cua tré.

Giardia ciing c¢ thé lay lan trong khi sinh hoat tinh duc
khi c6 tiép xuc vai phan.

Bénh nhiém ky sinh tring giardia c6
nhirng triéu chieng gi?

Bénh nhiém ky sinh tring giardia co thé gay tiéu chay, dau
bung, day hoi, chuéng bung, phan thuong xuyén long va
nhon, ¢6 mau tai nhot, buon nén/mac 6i, sut can va mét
moi.

Céc trigu chung bat dau khoang 1 dén 3 tuan sau khi tiép
xtc véi ky sinh tring. Céc trigu chung c6 thé kéo dai tir 2
dén 4 tuan hoic 1au hon. Thudng thi ban ¢6 thé bi nhiém
ky sinh tring va khéng c6 triéu ching gi. Trong mot s6
truong hop, cac triéu chung c6 thé tro lai sau khi ban da
bt dau d& hon.

N~hiénj ky sinh tring kéo dai va/hgac nghiém trong cc'), thé
dan dén viém khép phan tng va ton thuong cho céc té bao

thanh duong rudt. Ton thuong nay c6 thé khién co thé ban
gap kho khan trong viéc hap thu chat dinh dudng. Nhirng
loai nhiém Ky sinh tring ning hoac kéo dai nay hiém gap.

Bénh nhiém ky sinh tring giardia dwoc
chan doan va dieu tri nhw the nao?

Néu ban nghi minh méc bénh nhiém ky sinh tring giardia,
hay gap chuyén gia chiam soc sirc khoe cuia ban dé dugc
lam xét nghiém, tu van va diéu tri. Ban c6 thé duoc yéu
cau giri mau phéan dé xét nghiém. Giardia c6 thé kho phét
hién nén ban c6 thé phai gui nhiéu hon 1 mau.

Mot sb tinh trang nhiém ky sinh tring Giardia s& thuyén
giam ma khong can diéu tri. Chuyén gia chim soc sirc
khoe cua ban s& quyét dinh c6 can diéu tri bang thubc
khang ky sinh trang hay khéng.

Toi phai lam gi néu t6i bi nhiém Giardia?

Néu ban bi tiéu chay do nhiém Giardia, ban khong nén di
lam hoac di hoc.

Khoéng boi trong hd, a0, sudi, séng, hd boi hoic bon tim
nudc ndng trong vong it nhat 48 gio sau khi hét tiéu chay
va/hoic 6i mura hoic theo huéng dan cia co quan y té dia
phuong. Piéu ndy s& giup dam bao riang nhiing ngudi boi
khac khong bi nhiém bénh.

Rua tay ki bang xa phong va nud6ce sau khi di vé sinh va
trude khi &n hoac ché bién thuc pham. Lau kho tay bang
khan dung mét lan.

Néu ban 1a nguoi ché bién thuc pham, nhan vién chim soc
stc khoe hoic nhan vién chiam séc tré, ban co thé lay lan
Giardia cho nhitng ngudi khac. Hay ¢ nha néu ban bi tiéu
chay hoac 6i mira. Pung di lam tré lai cho dén it nhat 48
tiéng sau lan cudi cting ban 6i mura hoac tiéu chay (ty
theo tinh trang nao dén sau) hoic theo huéng dan cua co
quan y té dia phuong cua ban. Rira tay that ky va thuong
xuyén dé gilip giam nguy co lay bénh cho ngudi khac.

Tré em tai cac co s& cham soc bi tiéu chay c6 thé duoc
cham s6c tai mot khu vuc co gidm sat cach xa céc tré em
khac cho dén khi dugc cha me dén don vé. Tré khong
duoc tro lai co s cham soc cho dén it nhat 48 tiéng sau
lan cudi cung di phan 1ong hoac 6i mira (ty theo tinh
trang nao dén sau) hoic theo hudng dan cua co quan y té
dia phuong cua ban.

Tré & cac co sO cham sdc ban ngady phai dugc nguoi 1én
gidm st khi rira tay. D€ biét vé rira tay dng cach, hay



xem HealthLinkBC File #85 Rura Tay: Giap Nedn chan Vi
trung Lay lan.

Ngay ca sau khi ban cam thay khoe hon, Giardia c6 thé
van con trong phan caa ban trong vai tuan néu ban khong
duogc diéu trj va ban van c6 thé lay nhidm cho ngudi khéc.
Sau khi di v¢ sinh va truée khi an hodc ché bién thirc an,
hay rira tay that sach bang xa phong dang long va nuéc.

C6 thé ngén nglra bénh nhiém ky sinh
trung giardia bang cach nao?

Dé gitip ngan ngtra bénh nhiém ky sinh tring giardia,
hay lam theo 161 khuyén sau:

o Néu c6 Khuyén cao Pun s6i Nudéc (Boil Water
Advisory) d6i véi hé théng nuéce cia cong dong ban,
hay xem xét loi khuyén mot cach nghiém tlc va lam
theo cac huéng dan duoc dua ra

e Khoéng uong nudc trén bé mét chua duoc xu ly Iay tur
khe, subi, song, ho ao, giéng can hodc nuéc ngam co
nguy co chira mam bénh. Nugc d6 c6 thé bi nhiém phan
dong vat

« Khi cim trai, khong di tiéu hogc di tiéu/di cau trong
khoang cach 30 mét tir nguon nu6e

e Néu ban bi nhiém tring Giardia, khong boi trong hd,
a0, sudi, séng, hd boi va bon tim nudc néng trong khi
ban dang bi tiéu chay va cho t6i it nhat 48 gio sau khi
het tiéu chay. Viéc tranh hoat dong nay sé giup dam bao
rang nhitng ngudi boi khac khong bi nhiém bénh

« Khdng ubng sira hoic cac loai nudce trai cay chua dugc
tiét tring

e Rua tay trude khi dn hodc ché bién thuc an

e Rura tay sau khi di vé sinh, thay t& hoac cham vao dong
vat

o Rua tay trude khi ché bién thie an hodc an

e Tréanh thuc phdm chwa nau chin hodc d6 udng dugc pha
tir nudce chua qua xir ly, dac biét trong thoi gian di nude
ngoai

« Thuyc hién cac hoat dong tinh duc an toan va c6 gang
tranh tiép xudc véi phan trong khi sinh hoat tinh duc

C6 thé loai bé cac nang Giardia khoi
nwéc bang cach nao?

Néu ngudn cung cip nudc caa ban dén tir ngudn nuée bé
mat chwa qua xt Iy hoic tir nuée ngdm c6 nguy co chira
mam bénh, ban s& can phai khir tring nudce dung dé udng,
lam da vién, rira trai cy va rau khong niu chin, pha sita

cong thirc cho tré em, danh réng hodc rira rang gia. Ban c6
thé loai boé Giardia bang cach sir dung cic phuong phap
khur tring sau:

o Dun séi: Dun nudc sbi sung suc trong it nhat 1 pht.
Neu sir dyng 4m dun nuéce ty dong ngét, hay dam bao
rang nudc d soi trong 1 phut. Néu ban & d6 cao hon
2,000 mét (6,500 feet) trén muyc nudce bién, hiy dun soi
nudc trong it nhat 2 phat dé khir tring Dé cho nudc
nguoi. Ludn dung nudc sach cua ban trong cac vat chira
sach dung dé dung thirc an hodc nudc udng. Pun sbi s&
khong loc dugc nudc bi 6 nhiém ning hoic nhiém hoa
chat

e Loc: Dé loai bo céc nang Giardia, bo loc phai co kich
thudc 13 loc tuyét ddi tir 1 micron trg xudng va duoc
chting nhan béi Trung tim Gidm dinh An toan Thyc
pham va Nuéc udng Quéc té (National Sanitation
Foundation International - NSF International) Quéc té
hodc mot co quan bén thir ba dugc cong nhan khac. B
loc nuéc kiéu binh (chang han nhu Brita®) s& khong
loai bo Giardia. M6t s6 hé théng loc nuéc tich hop s&
loai bo Giardia nhung chiing can dwoc bao tri thuong
xuyén va ky ludng dé hoat dong tét

o Xir ly bing tia Cuc tim (UV): Céc bo UV dé khtr tring
cling duoc ban trén thi truong. Kiém tra véi cac nha
cung Cap thiét bi loc nudéc tai dia phuong hodc nhan
vién y té moi truong tai dia phuong ciia ban dé biét
thém thong tin. Twong tu nhu cac b loc, bd xir Iy bang
UV phai dugc NSF International hoac mot co quan bén
thir ba duoc c6ng nhan khac chiing nhan 1a cé thé loai
b6 nang hoac lam cho nang ngirng hoat dong

e Cac Phwong phap Xir ly Khac: Cac bo chung cét va
bo két hop (loc va UV) ciing ¢6 ban trén thi trudng. Hay
hoi céc nha cung cap thiét bi loc nuéc tai dia phuong
hoic nhan vién y té méi trudng tai dia phuwong cua ban
dé biét thém thdng tin

Diéu quan trong cn luu ¥ 1a Giardia khang clo ¢ muc do
vira phai nén viéc xur Iy nude bang clo thuong khéng hiéu
qua trong viéc loai bo ky sinh trung.

Dé Biét Thém Thong tin

DE biét thém thong tin vé viéc khir trung nuéc, hay xem
HealthLinkBC File #49b Khu trung Nuéc Udng hoac lién
hé vai vién chac y té méi truong tai dia phuong ban.

Dé biét thém thdng tin vé Trung tim Giam dinh An toan
Thuc pham va Nudc uong (National Sanitation Foundation
- NSF), hdy truy cap www.nsf.org/.
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