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Nwée Ep Trai Cay/Rau Qua va Rwou Tao Chuwa
Pwoc Khtr Trung theo Phwong Phap Pasteur: Kha
Nang Rui Ro Cho Strc Khée
Unpasteurized Fruit/Vegetable Juices and Ciders:

A Potential Health Risk

Sw khac nhau gitra nwéc ép da dwoc khr
trung theo phwong phap Pasteur va chwa
dwoc khir trung la gi?

Nudc €ép khu trung theo phuong phéap Pasteur da
dugc 1am néng dé diét cac tic nhan gy bénh (vi
tring) va vi khuan c6 thé khién ching ta bi bénh.
Phuong phap nay cho phép gilt nudc ép dugce lau
hon vi né diét nhiéu vi tring c6 thé 1am hu nudce ép.

Céc nudc méi ép hodc mai vt thi chua duge 1am
nong va dugc miéu ta noi day la chua dugc khir
trang theo phwong phap Pasteur. Cac san pham nay
chi gilr dugc vai ngay. Ching phai dugc udp lanh va
ding trudc ngay hét han st dung.

Rui ro la gi?

Tai Canada va Hoa Ky, da c6 29 truong hop bdc
phat dich bénh duoc ghi nhan do nudc ép va rugu
tdo. Cac sy bdc phat nay da gay dich bénh cho 1,700
nguoi va 2 truong hop tir vong trong vong thoi gian
20 nam (1990-2010). Hau hét cac su boc phat nay da
lién quan dén céc loai nudc ¢ép va rugu tao chua
duogce khir tring theo phuong phép Pasteur chang han
nhu rugu tdo, nudce €p trai cam va cac loai nudc
chanh. Cac loai nudc ép trai cy tuoi khac chang han
nhu khom, ca rdt, dira, mia, chudi, cac loai trai dau
(acai) va nudc ép pha tron nhiéu loai tréi ciy cé thé
khién nguoi ta bi bénh.

Céc tac nhan gay bénh phd bién nhat trong nudc ép
chua dugc khtr triung theo phuong phap Pasteur la
E.coli 0157 va 0111, Salmonella, Cryptosporidium
va siéu vi trung noro (norovirus). Mot vai truong
hop boc phat khac 1a do cac vi tring bao gdm Vibrio
cholerae, Clostridium botulinum, men va viém gan
A

VAan dé nay nghiém trong nhw thé nao?

Van dé nay rat nghiém trong vi cac tac nhan gay

bénh nay c6 thé gay hai nhicu hon la viéc chi bi tiéu

chay ngan han.

« E. coli 0157:H7 c¢6 thé gay hu than vinh vién
hodc, trong mot so truong hop, tr vong

« Viém gan c6 thé lam hu gan

« Ngo doc :[hl'rc an, thirc uéng dong hop tac hai dén
viéc truyén tin hiéu day than kinh va, trong cac
truong hop nghiém trong, gay tur vong

« Cryptosporidium gay tiéu chay dai han

Ai bi rai ro nhiéu nhat?

Nhirng ngudi c6 nhiéu rui ro bj bénh 1a:
o Tré so sinh

« Tré em nho (5 tudi tré xubng)

« Nguoi gia

« Phu nir mang thai

« Nhitng ngudi voi hé mién dich yéu kém (chang
han nhu nhirmg nguoi ¢6 HIV hoac nhimg ngudi
dang dugc dicu tri bénh ung thu)

Nhitng nhém nguoi co nhiéu rui ro nay khong nén
uong nudc ép chua dugce khir trung theo phuong
phap Pasteur.

Trudng hoc, cac trung tdm gitra tré va cac noi cham
soc ban ngdy cho ngudi cao tudi, cac bénh vién va
céc co so khac phuc vu nhitng nhom nguoi ¢é nhidu
rui ro khong nén ban hodc phuc vu nudc ép chua
dugc khur trung theo phuong phéap Pasteur. Tré em di
tham quan céc nong trai hodc cac chg nong san
khong nén duge cho udng nudc ép chua dugc khir
trung theo phuong phap Pasteur.



Cac tac nhan gay bénh nhw E. coli O157:H7
den tw dau?

Céc tac nhan gy bénh nay thuong duoc tim thiy
trong phan gia stic. Hau hét cac su boc phat dich
bénh do E. coli 0157:H7 1a do thuc pham hodc nudc
da bi nhiém phan gia stic va tha vat. Trai cay va rau
cai ¢6 thé trd nén bi nhiém khuén trong luc trong,
thu hoach, ton trir hoic xur 1y.

Lam thé nao dé téi biét nwéc ép da dwoc
khtr trung theo phwong phap Pasteur?
Hau hét nu6c ép ban & tiém déu da duoc khir tring
theo phuong phap Pasteur va s€ c6 ghi chir
“pasteurized (da dugc khir trung theo phuong phap
Pasteur)” trén nhan san pham Céc nudc €p mdi lam
hodc méi vit tai cac quiy ban nudc ¢p hodc ban ¢ vé
duong va ban & cac cho ndng san thi rat c6 thé chua
dugc khur trung theo phuong phéap Pasteur. Viéc ghi
trén nhan nude ep chua duge khur trung theo phuong
phép Pasteur 1a diéu khong bét budc. Hay kiém tra
nhén san pham xem c6 ghi chit “unpasteurized (chua
duoc khur trung theo phuong phéap Pasteur)” hay
khong. Néu nghi ng0, hay hoi nguoi ban truge khi
quyét dinh mua va udng.

Khwr trung theo phwong phap Pasteur co
lam giam bét cac dworng chat c6 trong nwéc
ép hay khéng?

Hau hét cac nu6e ép thwong mai déu duoc 1am nong
khoang 85°C (185°F) trong khoang 16 gidy dé diét
cac tac nhan gy bénh c6 thé c6. Cac san phdm nay
van c6 du cac dudng chat nhu Iic ching chua duoc
dun néng. Chiing uong ngon va giir dwoc 1au hon
nhiéu so voi nude ép chua duoc khir triung.

Uép lanh c6 sé lam cho nwéc ép dwoc an
toan hay khéng?

Khoéng. Viéc 1am lanh khong diét cac tac nhan gay
bénh, no6 chi lam cham lai sy tang truong cua vi
trung. Cac loai nudc ép chua dugce khir trung theo
phuong phap Pasteur chi gitt dugc trong mot vai
ngay. Hay udp lanh tré lai nudce ép chua duogc khu
trung theo phuong phap Pasteur va uéng chiing
nhanh chéng.

Lam thé nao dé t6i giam thiéu rai ro bi

bénh?

« Cach tot nhat dé diét cac tac nhan gy bénh nhu E.
coli O157:H7 va cac vi khuan khac 1a thong qua
cach khu trung theo phuong phéap Pasteur

« Dun s6i hodc khur trung theo phuong phap Pasteur
nude ép trai cay tuoi va ruou tdo trudc khi ubng.
Dé khtr tring theo phuong phéap Pasteur tai nha,
hay dun néng cho dén 70°C trong it nhat 1 phut

« Tranh cho nhitng nguoi ¢6 nhiéu rui ro nhat udng
nude ép va cac san phim ruou tao chua duge khu
trung theo phuong phap Pasteur (tré em nho tir 5
tudi tro xudng, phu nir c6 thai, nguoi gia va nhimg
ngudi voi hé mién dich yéu kém)

« Hay bao dam nudc ép va cac san phdm rugu tio
con tuoi va c6 pham chat bang cach gitr lanh.
Pung uong chung sau ngay hét han st dung

Néu quy vi nghi rang udng nude ép hodc ruou tao
chua dugc khur trung theo phuwong phap Pasteur c6
thé da khién quy vi bi bénh, hiy gip chuyén vién
chdm soc stc khde ngay 1ap tirc va bao cho chinh
quyén y té dia phuong cua quy vi. Quy vi iing c6 thé
0i 6 8-1-1 dé noi chuyén véi mot y ta hodc chuyén
vién dinh dudng chinh ngach.

Dé Biét Thém Théng Tin

Pé biét thém thong tin vé an toan thuc pham, Xxin

xem céc tai li¢u sau day:

« HealthLinkBC File #03 Stra Ba Tiét Trung va Stra
Tho

« HealthLinkBC File #22 Pong Hop Thuc Phim Tai

Nha — Lam Thé Nao Dé Tréanh Bi Ngé Doc Thue
Pham Tram Trong

« HealthLinkBC File #59aAn Toan Thu'Q Phim:
Nhirng Cach D€ Dang Dé Gitr Thuc Pham Puoc
An Toan Hon

« HealthLinkBC File #59b An Toan Thuc Phim cho
Trai Cay va Rau Cai Tuoi

« HealthLinkBC File #59¢ An Toan Thuc Pham:
Céc Chi Dan trén Nhian Thuc Pham

Mubdn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoc dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. Dé c6 thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sw gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sén cho hon 130 ngdn ngi¥ khi cé yéu cau.
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