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Céach ly tai Nha néu bi Bénh lao
Home Isolation for Tuberculosis (TB)

Néu ban bj loai bénh lao (Tuberculosis - TB) ma
c6 thé lay lan tir nguoi nay sang nguoi khac (bénh
lao khoi phéat truyén nhiém - contagious active TB
disease) thi chuyén gia cham soc stc khoe cia
ban c6 thé yéu cau ban cach ly tai nha. Céch ly tai
nha c6 nghia 1a ban tranh tiép xdc véi nguoi khac.
Céch ly tai nha sé gitip ngan chan su lay lan cua
bénh lao sang nguoi khac. Tré nho va nhirng
ngudi ¢6 hé mién dich kém c6 nguy co méic bénh
lao cao nhit.

Bénh lao (tuberculosis, viét tat 1a TB)
la gi?

Bénh lao 1a mot bénh nghiém trong do vi trang (vi
khuan) lay lan qua khéng khi gay ra khi mot
ngudi mac bénh lao dang hoat dong ¢ phdi cua ho
ho, hét hoi, hat hoac néi chuyén.

Bénh lao thuong anh hudng dén phoi, nhung ciing
c6 thé anh hudng dén nhitng bo phan khac cua co
thé nhu cac tuyén hach, xwong, khép, than, ndo va
cac co quan sinh san.

Bénh lao c6 thé dugc chita lanh. Tai B.C., nhiing
loai thudc dé ngan ngira hozc diéu tri bénh lao
duoc cung cap mién phi théng qua Cac Dich vu
Diéu tri Bénh lao cua Tinh (Provincial TB
Services) va cac don vi y té cong cong.

Dé biét thém thong tin vé bénh lao, hdy xem
HealthLinkBC File #51a Bénh lao (TB).

Céch ly tai nha la gi?

Cach ly tai nha la khi mot nguoi phai & nha vi ho
méc mot bénh truyén nhidm nhu bénh lao. Néu
ban dang cach ly tai nha, diéu d6 c6 nghia Ia ban
khéng bi bénh ning dén muc cin duoc chim soc
tai bénh vién nhung ban c6 thé 1y lan bénh lao
cho nguoi khac.

Cach ly tai nha giup ngan ngura su lay lan cua
bénh lao vi ban & nha va tranh xa ngudi khac. O

B.C., c6 cac luat dé han ché céac hoat dong cua
nhitng nguoi mac bénh lao khoi phat truyén
nhiém. Nhirng luat nay l1a nham bao vé nhiing
nguoi khac khoi bi nhiém bénh lao. Nhing luat
nay 12 mot phan caa Pao luat Y té Cong cong B.C
(B.C. Public Health Act). Dé biét thém thong tin,
hay truy cap
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Cach ly tai nha nghia la gi?

« O trong nha cia ban va tranh tiép xuc voi nguoi
khac

« Uong thude diéu trj bénh lao theo chi dan, an
thire an lanh manh va nghi ngoi nhiéu

« Deo khiu trang che mili va miéng néu ban phai
dén céac cudc hen dé kham bénh va khi cac
chuyén gia cham soc sirc khoe dén nha ban

« Che miéng va mii bang khan gidy khi ban ho,
hat hoi hodc cuoi to

+ Luu thong khong khi trong cac phong ban dang
& bang cach ma ctra s6 (néu thoi tiét cho phép)

« Thong bao cho bét ky chuyén gia chiam soc sirc
khoe méi nao (chang han nhu nhan vién ctu
thuwong) rang ban mac bénh lao khai phét
truyén nhiém

« Khong tiép khach dén thiam, dc biét 12 tré em
va nhirng nguoi ¢ hé mien dich kém

« Khdng sir dung xe buyt, tau hoa, taxi hoac may
bay

« Khong dén nhiing noi cong cong nhu co quan,
truong hoc, nha tho, cira hang, trung tam mua
sam, nha hang hoac rap chiéu phim

« Huy hoic ddi lich cac cudc hen khong phai dé
kham bénh (chiang han nhu véi nha si hoic thg
lam toc) cho dén khi ban két thic viéc cach ly
tai nha


https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile51a-v.pdf
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Toi sé can céach ly tai nha trong bao
lau?

Khoang thoi gian can thiét cho viéc cach ly tai
nha ddi vai mbi nguoi la khac nhau. Chuyén gia
cham soc stc khoe cua ban s& cho ban biét ban
cin & nha trong bao lau. Cac xét nghiém dom sé
gitip chuyén gia cham séc stc khoe cua ban biét
khi nao ban c6 thé ngung cach ly tai nha. Bom
(sputum) 1a chat nhay hoic dam (phlegm) ma ban
ho ra tir sau bén trong phoi. Néu ban uéng thudc,
bénh lao cua ban sé thuyén giam. Mot khi cac xét
nghiém cho thiy ban khéng con kha ning lay lan
bénh lao nira, ban s& c6 thé 1am nhiing viéc nhu
ban d3a lam trude khi bi bénh.

D biét thém thong tin vé cach lay dom, hay xem
HealthLinkBC File #51b Xét nghiém Pam dé tim
Bénh lao (TB).

T6i c6 thé bao vé gia dinh va ban beé
minh trdnh mac bénh lao bang cach
nao?

Ban c6 thé bao vé gia dinh va ban bé cua minh
bang cach lam theo cac huéng dan cach ly tai nha
va bang cach udng thudc diéu tri bénh lao. Ban
ciling co thé gilip bao vé gia dinh va ban bé cua
minh bang cach dam bao rang ho dugc xét nghiém
dé phét hién bénh lao.

Néu tdi can di dau dé thi sao?

Cach ly tai nha c6 nghia la ban phai ¢ nha trir khi
ban can cham soc y té.

Néu ban di ¢&én mot cudc hen dé kham bénh, hay
ndi v6i phong kham rang ban dang céach ly tai nha
vi mac bénh lao. Ban phai deo khau trang cho dén
khi tré vé nha. Néu ban di déén mot cudc hen trén
xe hoi véi ngudi khac, hay d@é cira s6 mo cang
nhiéu cang tot.

Néu tdi can cham séc y té khan cap thi
sao?

Diéu rat quan trong la ban phai théng bao véi cac

chuyén gia cham soc suc khoe (nhan vién ctu
thuong, bac si, y ta) rang ban bi bénh lao khoi

phat. Diéu nay sé gitp ho bao vé chinh minh va
nhitng nguoi Xxung quanh.

Bénh lao c6 thé lay cho nguwi khac
khi bat tay, hén hoac quan hé tinh duc
khéng?

Bénh lao khdng lay lan khi tiép xuc co thé truc
tiép, chang han nhu bét tay, hdn hozc quan hé tinh
duc. Bénh lao lay lan qua khong khi khi mot
ngudi bi bénh lao khoi phat & phdi cua ho ho, hat
hoi, hat hodc ndi chuyén. Néu ban thudng xuyén
tiép xdic gan véi ngudi bi bénh lao, ban s& cd nguy
co méc bénh.

Bénh lao c6 thé lay sang ngwoi khac
tte bat dia, quan ao, chian ga hoic noi
that caa téi khéng?

Bénh lao khéng Iy lan khi ding chung cdc, dia,
thia dia, quan 4o, ga trai giudng, do noi that hosc
bon cau. Nhirng vat dung nay khéng can phai
duoc Vvé sinh dic biét.

Téi c6 thé ra ngoai ma khéng deo khau
trang hay khéng?

Hay héi chuyén gia cham soc stirc khoe caa ban
xem ban c6 du khoe dé danh thoi gian & bén ngoai
hay khdng. Ban khdng can phai deo khau trang
khi ra ngoai nhung nén tranh xa nguoi khac.

Toi nén virt bé khau trang va khan
giay nhw thé nao sau khi st dung?

C6 thé bo khau trang va khan gidy di sir dung caa
ban vao thung rac thong thuong. Nho rira tay
thuong xuyén, dac biét 1a sau khi thao khau trang
hoic dung khan gidy. Dé biét thém thdng tin vé
rea tay ding cach, hay xem HealthLinkBC File
#85 Rua Tay: Giup Chan Bing Su Lay Lan cua
Vi Trung.
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Mubn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé théng tin va 1o khuyén y khoa khong khan cép tai
B.C., xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sw gitp d& cho Nguoi diéc
va khiém thinh, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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