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bcpn dIAW vYksInW sur~iKAq hn 

Childhood Vaccines are Safe 

Awpxy b`icAW dI r~iKAw kro[aunHW dIAW swrIAW vYksInW smyN isr lgvwE[vYksInW muPq hn[   

      ApOieMtmYNt bxwaux leI Awpxy sQwnk pbilk hYlQ Xuint jW ishq sMBwl pRdwqw nUM Pon kro[ 

jWco qusIN kI jwxdy ho[ 

vYksIn sur~iKAw bwry hyTW id~qy vwkW dy jvwb hW jW nWh iv~c idE[ 

mYN jwxdw/dI hW ik vYksInW myry b~cy leI sur~iKAq hn[ hW nhIN 

mYN jwxdw/dI hW ik vYksInW ieMnIAW sur~iKAq hn ik myrw b~cw ie~k smyN qy ie~k qoN v~D 
vYksIn pRwpq kr skdw hY[ 

hW  nhIN  

mYN jwxdw/dI hW ik vYksIn dy hr bYc nUM sur~iKAw leI jWicAw jWdw hY[ hW  nhIN  

mYN jwxdw/dI hW ik vYksInW sur~iKAq hn ikauNik aunHW krky AOtIzm (autism), 
mltIpl sklyroiss (multiple sclerosis), jW fweybtIz nhIN huMdI[ 

hW  nhIN  

mYN jwxdw/dI hW ik vYksInW nUM bury pRBwvW leI jWicAw jWdw hY[ hW  nhIN  

jy qusIN au~qy id~iqAW ivcoN iksy dw vI jvwb ‘nw’ iv~c id~qw hY, qW hor jwxn leI Agy pVHo[  

 

kI vYksInW sur~iKAq hn?  

hW[ vYksInW quhwfy b~cy leI sur~iKAq hn[ keI 
kmzor kIqy gey jW mry hoey rogwxUAW ijvyN ik 
bYktIrIAw jW vwiersW qoN bxIAW huMdIAW hn, Aqy 
keI pRotInW Aqy/jW pOlIsYkrwiefW (kMmplYks sUgrz) 
(polysaccharides (complex sugars)) qoN[ vYksInW 
quhwfy b~cy nUM ibmwrI dw iSkwr hoey ibnW hwnIkwrk 
kItwxUAW ivru~D sur~iKAw sQwipq krn idMdIAW hn[  

 

ishqmMd Bojn Aqy swP pwxI dI qrHW, vYksInW quhwfy 
b~cy nUM ishqmMd r`Kx iv~c shwieqw krdIAW 
hn[bI.sI. iv~c vrqIAW jwx vwlIAW swrIAW 
vYksInW hYlQ kYnyfw duAwrw mwnqw pRwpq hn[  

kI vYksInW dI jWc kIqI jWdI hY?  

hW[AijhI vYksIn ijhVI quhwfy b~cy leI pRBwvSwlI 
Aqy sur~iKAq hY bxwaux iv~c keI swl lgdy 
hn[vYksInW vwsqy kdy vI lokW nUM id`qy jwx qoN pihlW 
keI swry sur~iKAw tYst pws krnw zrUrI hY[  

 

jdoN ie`k nvIN vYksIn lokW iv`c tYst kIqy jwx leI 
iqAwr huMdI hY, qW aus nUM pihlW Kurwk Aqy aus dI 
sur~iKAw jWcx leI lokW dI CotI sMiKAw nUM id~qw 
jWdw hY[ aus qoN bwAd aus nUM v~fIAW igxqIAW, ijvyN 
ik sYNkVy jW hzwrW lokW nUM id~qw jWdw hY, ieh 
suinSicq krn vwsqy ik auh sur~iKAq Aqy 
pRBwvSwlI hY[jy Aijhy lok hn ijMnW nUM sur`iKAw 
sMbMDI icMqwvW krky vYksIn nhIN id~qI jwxI cwhIdI, 
qW ieh aus vyly auil~Kq kIqw jWdw hY jdoN vYksIn nUM 
mwnqw id`qI jWdI hY[   

 

vYksIn dy vrqoN leI mwnqw pRwpq kr lYx qoN bwAd, 
aus dI sur~iKAw dI ingrwnI kIqI jWdI hY[vYksIn dy 
hor bYc jW “lOt” nUM vrqy jwx qoN pihlW hYlQ kYnyfw 
duAwrw jWicAw Aqy prvwngI id~qI jWdI 
hY[tIkwkrx qoN bwAd AxsuKwvIAW GtnwvW jW sMBv 
bury pRBwvW dI irport kYnyfw dy hr pRWq Aqy rwjKyqr 
iv~c krn dy nwl nwl PYfrl srkwr Aqy vrlf 
hYlQ AOrgynweIzySn nUM vI kIqI jWdI hY[ieMnHW 
AxsuKwvIAW GtnwvW dIAW drW dw ivSlySx kIqw 

    
                   

 



hYlQilMkbIsI PwielW dy hor iviSAW vwsqy, www.HealthLinkBC.ca/healthfiles qy jW Awpxy sQwnk pbilk hYlQ 
Xuint kol jwE[bI. sI. iv~c ishq sMbMDI nOn-AYmrjYNsI jwxkwrI Aqy slwh leI, www.HealthLinkBC.ca qy jwE jW 
8-1-1 (tol PRI) qy Pon kro[bihry Aqy suxn sMbMDI ivkwr leI shwieqw vwsqy, 7-1-1 qy Pon kro[ bynqI krn qy 130 qoN 
v~D BwSwvW iv~c Anuvwd syvwvW auplbD hn[ 
 

jWdw hY Aqy hr gMBIr Gtnw dI ivsqwrpUrk 
smIiKAw kIqI jWdI hY[ 

kI tIkwkrx krvwauxw ibmwrI dw iSkwr hox nwloN 

ijAwdw sur~iKAq hY? 

hW[ibmwrI qoN Kqrw vYksIn qy bury pRBwv dy Kqry nwloN 
ikDry v~D hY[ dunIAW Br iv~c ishq sMbMDI AiDkwrI 
vYksIn suriKAw nUM bhuq gMBIrqw nwl lYNdy hn[ies 
krky hr mwqw-ipqw nUM Awpxy ishq sMBwl pRdwqw nUM 
Pon krn leI ikhw jWdw hY jykr vYksInW pRwpq krn 
qoN bwAd koeI AsDwrn jW AixAweI bury pRBwv huMdy 
hn[ 

 

vYksIn pRwpq krn qoN bwAd jwn nUM Kqry iv~c pwaux 
vwlI Alrijk pRqIikirAw dI bhuq hI ivrlI, iek 
imlIAn iv~c ie~k qoN G~t, dI sMBwvnw hY[ jy Aijhw 
huMdw hY, qW aus dy vwprn dI sB qoN v~D sMBwvnw 
vYksIn id~qy jwx dy kuJ hI imMtW dy AMdr hY[ies 
krky quhwnUM quhwfy b~cy nUM tIkw lgwey jwx qoN bwAd 
15 imMtW vwsqy klIink jW ishq sMBwl pRdwqw dy 
AwiPs iv~c rihx leI ikhw jWdw hY[ quhwfw ishq 
sMBwl pRdwqw ies pRqIikirAw dw ielwj krn vwsqy 
iqAwr hY[  

kI quhwfy b~cy vwsqy ie~ko smyN qy ie~k qoN v~D 

vYksIn pRwpq krnw sur~iKAq hY? 

hW[ jy quhwfw b~cw ie~ko smyN qy keI vYksInW pRwpq 
krdw hY qW vI ijAwdwqr bury pRBwv hlky hoxgy Aqy 
kyvl ie~k jW do idnW q~k rihxgy[ Awm bury pRBwvW 
iv~c Swml ho skdy hn hlkw buKwr jW vYksIn id~qy 
jwx vwlI QW qy jln[  

 

kYnyfw iv~c hr swl keI imlIAn vYksInW id~qIAW 
jwdIAW hn[ vYksInW dy bury pRBwv bhuq ivrly hn[ 

kI vYksInW krky ibmwrI jW rog huMdw hY? 

nhIN[ au~qm auplbD ivigAwnk pRmwx drSwauNdy hn 
ik vYksInW krky AOtIzm, mltIpl sklyroiss, 
fweybtIz, sfn ieMnPYNt fYQ isMfrom (isfz), jW 
dUsIAW ibmwrIAW huMdIAW[ieh AiDAYn d ieMstItXUt 
AwP mYfIsn AwP d nYSnl AkYfymIz (the Institute 

of Medicine of the National Academies) qy post 
kIqy gey hn[ 
http://iom.nationalacademies.org/Reports.aspx. 

kI nvIAW vYksInW purwxIAW vYksInW nwloN ijAwdw 

sur~iKAq hn?  

hW[ivigAwn iv~c pRgqIAW ny vYksInW ikvyN bxweIAW 
jWdIAW hn iv~c suDwr kIqw hY[hux vYksInW iv~c 
sur`iKAw pRxwlI dy kyvl aus ih`sy nUM auqyijq krn 
leI G~t cIzW huMdIAW hn ijsdI loV sur~iKAw pRdwn 
krn vwsqy huMdI hY[ 

 

ies qbdIlI dw sB qoN vDIAw audhwrx hY prtUiss 
(kwlI KWsI) dI vYksIn[1997 qoN pihlW vrqI jwx 
vwlI “hol sY`l” (‘whole cell’) vYksIn iv~c pUry 
prtUiss bYktIrIAw iv~coN lgBg 3,000 pRotIn Aqy 
pOlIsYkrwief huMdy sn[kYnyfw iv~c A`j vrqIAW jwx 
vwlIAW vYksInW iv~c kyvl 3 qoN 5 pRotIn hn[ieh 
sur~iKAw pRxwlI dy kyvl aunHW ih`isAW nUM hI auqyijq 
krdy hn ijMnW dI loV sur~iKAw vwsqy huMdI hY, Aqy 
aunHW krky G~t bury pRBwv huMdy hn[  

vDyry jwxkwrI leI  

ieimaUnweIzySn bwry hor izAwdw jwxkwrI leI 
ieimaUnweIz bI.sI. dI ieh vY~bsweIt  
https://immunizebc.ca/. dyKo[ 

 

bcpn iv~c ieimaUnweIzySn bwry hor izAwdw 
jwxkwrI leI, dyKo : 

 HealthLinkBC File #50a quhwfy b`cy dI ieimaUn 
pRxwlI Aqy vYksInz 

 HealthLinkBC File #50b ieimaUnweIzySn krvwaux 
dy quhwfy b`cy nUM &wiedyy 

 HealthLinkBC File #50d bcpn dy vYksInz: 
vYksInz ivc kI hY Aqy ikauN  

 HealthLinkBC File #50e quhwfy b`cy leI 
ieimaUnweIzySn dw ie`k A`Cw AnuBv  
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