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Céac Sw that ve viéc B6 sung Florua vao
Nwoc
Water Fluoridation Facts

Floruala gi?

Florua 12 mot khoang chit cd tu nhién trong
nudc, khong khi, thuc pham va dat cua
ching ta. O ndng d6 thap, florua trong nudc
udng ngdn ngira su rang va cai thién sic
khoe rang miéng.

Florua duoc cho vao nuéc trong mot tién
trinh duoc goi 1a bd sung florua vao nudc
(fluoridation). Cac muc florua tu nhién
trong ngudn nude dugc bod sung dén mot
lwong ma sé& gitip bao vé chdng bi sau ring.

Tai Canada, luong florua dwoc khuyén nghi
12 0.7mg/L trong nuéc uéng cho cac cong
d6ng mong muén bé sung florua vao ngudn
nuéc cua ho. Thiét bj dang tin cay va su
theo ddi can than gilp duy tri cac muc
florua nay. Nong do téi da duoc chap nhan
(maximum acceptable concentration - MAC)
theo Cac Huéng dan vé Chit luong Nudc
udng cua Canada (Canadian Guidelines for
Drinking Water Quality) la 1.5 mg/L. Cho
du ton tai mot cach tu nhién hay dugc cho
thém vao trong qua trinh xir ly nudc, cac
murc florua khong nén vugt quéd mac nay.

Chua dén 4 phan tram dan s6 cta B.C. duoc
tiép can nguon nudc co bé sung florua thong
qua cong dong cua ho.

Florua ngan ngtra sau ring bang
cach nao?

Florua bao vé rang khi rang mai moc va khi
ring phat trién theo thoi gian. Florua bam
vao men ring hoic vao bé mit cia ring,
gilip ring ting kha ning chdng lai vi khuan
va tinh trang sau rang. Florua cling gitip

phuc hdi tinh trang sau rang & cac giai doan
dau .

Viéc bd sung florua vao nwéc cé thé
thwc hién & dau?

Viéc bd sung florua vao nuéc ¢6 thé dién ra
tai cac don vi cung cip nudc va/hoic tai cac
giéng nudc cong cong, cua tu nhan va cua
cong dong.

Céc don vi cung cap nudc phai kiém tra mirc
florua trong nudc. Tét ca cac don vi cung
cap nudc phai cong khai cac két qua kiém
tra cho nhiig ngudi st dung va cho cong
ching dugc biét. Néu ban c6 mot ngudn
nuéc giéng riéng/tai tu gia, ban nén thuc
hién mot phan tich hda hoc tong thé cé bao
goém kiém tra chat florua.

Viéc bé sung florua vao nwéc cé cac
loi ich gi?

Céc muc florua trong nudc uéng cua Canada
da duoc diéu chinh trong 70 nam qua.
Nhitng nghién ctu s&u rong kéo dai qua
nhiéu thap ky cho thiy viéc bo sung florua
vao nudc la mot cach lam an toan, hiéu qua
va it ton kém nham cai thién stc khoe ring
miéng cho moi nguoi.

Cac nghién cau cho thay tré em udng nuéc
c6 chat florua c6 thé it bi sdu ring hon dén
35 phan tram so véi nhitng tré em udng
nuge khodng co chét florua. Bang cach uéng
nudéce ¢6 chat florua, tré em s& phat trién rang
viing chic. Khi trugng thanh, cac em sé it bi
sau rang hon hoac it bi mat rang hon. Nhirng
ngudi 16n udng nude c6 florua clng co the
s& it bi sau rang hon ho4c it c4c van dé vé



stc khoe rang miéng c6 lién quan dén sau
rang hon.

B6 sung florua vao nwéc c6 an toan
hay khéng?

C6. Florua da dugc nghién ciru mot cach ky
ludng trong vai tro 1a mot bién phép y té
cdng cong. Chat nay an toan khi dung véi
luong thap.

Ké tir nhitng nam cua thap nién 1940, cac
nghién cuu khoa hoc da chitng minh viéc su
dung florua cho stc khée rang miéng khong
c6 cac anh huong xau. Céc chuyén gia hang
dau da thuc hién nhitng danh gia sau rong vé
viéc bd sung florua vao nudc. Ho khdng tim
thay su lién hé nao gitra viéc bo sung florua
va bénh ung thu. Khéng c¢6 bang ching cho
thay viéc tiép xUc véi cac muc florua thap
dudi MAC trongnude udng gay bat ky anh
hudng nghiém trong nao dén sic khoe, cac
van dé vé sinh san hay cac van dé vé phat
trién. Tuy nhién, cling nhu véi bat cur chét
nao co trong tu nhién, ndng do cao déu c6
thé gy hai cho stic khoe cua ban.

Florua dugc khuyén dung dé ngin ngira sau
ring va dé cai thién sic khoe rang miéng.
Viéc bd sung florua vao trong nudc dugc
chang thyc nhu mét bién phéap y té cong
cong cé gia tri va co loi boi:

. Bo Y té Canada (Health Canada)

« Hiép hoi Nha Khoa Canada (The
Canadian Dental Association)

« Hiép hoi Y khoa Canada (The Canadian
Medical Association)

« Hiép hoi Nhi khoa Canada (The Canadian
Pediatric Society)

. Hiép hoi Y té Cong cong Canada (The
Canadian Public Health Association)

. To chuc Y t& Thé gigi (The World Health
Organization)

CAac nguén nwéc c6 nén dwoc bb
sung florua hay khéng?

Viéc bo sung florua vao nude dong mot vai
trd quan trong trong strc khoe rang miéng.
Viéc bo sung florua vao nude doi hoi phai
c6 sy chap thuan cua hon 50 phan traim dan
ching trong cong dong thi mai duoc tién
hanh bd sung hay loai bo.

Mot s6 cong dong da ngung viéc bd sung
florua vao nuéc vi cac lo ngai vé stc khoe.
Tuy nhién, diéu quan trong can luu y 1a
nhitng nghién cuu kéo dai hang thap ky da
nhan thay viéc bo sung florua vao nudéc la an
toan. Céac cong dong da ngung bo sung
florua vao nudc di thiy sy gia tang trong
cac truong hop bi hu rang so véi cac cong
ddng van tiép tuc bo sung florua vao nudc.

Dé Biét thém Thong tin

Dé biét thém thong tin vé viéc bo sung
florua vao nuéc, xin lién lac véi nha si hodc
chuyén vién vé sinh raing miéng cua ban,
chuong trinh nha khoa tai don vi y té cong
cong cua ban, hoac véi Hiép héi Nha Khoa
British Columbia (British Columbia Dental
Association) tai www.bcdental.org.

Dé biét thém vé cac chli dé clia cac HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles
ho&c dén don viy té cong cong tai dia phwong ban. Dé cé thong tin va 161 khuyén y khoa khdng khan cép
tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s 8-1-1(mién phi). D& cé sw giup d& cho

ngudi diéc va lang tai, hdy goi sb 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi ¢ yéu cau.
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