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Bong do nhiét khé va Béng do nhiét wét & Tré Nho
Burns and Scalds in Young Children

'ﬂré rlhé, vdn ban tinh td mo va thich kham phé,
rat dé bi bong do nhiét kho va bong do nhiét uét.

Nguyén nhan phé bién nhat gay ra bong do nhiét
kho6 va bong do nhiét uot & tré nho 1a do tiép xdc
v6i d6 udng/thtrc an ndng, nudc may nong va cac
bé mat nong.

Tai sao tré nhoé cé nguy co’ cao?

e Trénho cang Ion 1én thi cang td mo va hiéu
dong hon

e Tré so sinh va tré trong tudi di chap chiing
(toddler) c6 lan da mong hon nguoi lon (I6p
ngoai cung cua da tré day thém trong qua trinh
tré I6n 1én), vi vay bong do nhiét kho va bong
do nhiét w6t c6 thé xay ra nhanh hon va
nghiém trong hon

e Tré nho thi co thé con nho va van dang phat
trién, do do, cac bién ching c6 thé ning hon
s0 Vi nhitng ngudi 16n tudi hon

Nhirng hau qua c6 thé xay ra caa

bong do nhiét khé hoac béong do nhiét

wét dbi véi tré nhé la gi?

« Nhap vién dé diéu tri vét bong do nhiét khd
giy dau dén, c6 thé phai phau thuat

 Phai mic quan 4o tao 4p suat (pressure
garments) va deo nep trong khoang thoi gian
1én dén hai ndm sau khi bi bong

e Céc Vét seo to, 10i

 Dabi seo cing 1én khi tré 16n Ién, han ché sy
van dong. Thuong phai phiu thuat dé phuc hoi
chtrc nang binh thuong

 Tang ty I¢ bi cac chung réi loan suc khoe tinh
than nhu lo 4u va trdm cam

Diéu gi lam ting nguy co béng & tré
nhoé?
Nhing yéu té rii ro vé mit ca nhan:

e Tudi: Tré nho hon (0-4 tudi) c6 nguy co cao
hon tré 16n hon (5 tudi tro 1&n)

« Gidi tinh: Bong do nhiét khd va bong do nhiét
udt xay ra ¢ bé trai nhiéu hon ¢ bé gai

Nhitng yéu té rii ro vé mat méi truong:

o Moi nguy hlem trong phong bép:

o Do ubng nong khong duoc trong ching

o Vap phai tré trong khi dang bung bé thtic
an

o Day dién cua thlet bi gia dung nhu am
dun nudc va ndi nau cham ma tré em ¢
thé kéo

o Taycam cua nol quay ra ngoai

o Céc phan dun niu cua bép ndng hoic cira
o]

o MJbi nguy hiém trong phong vé sinh:

o Nudc tim va nudc may rat nong

o Nhiing d6 gia dung nhu mdy dudi toc
hodc may udn téc cat & chd tré ¢ thé lay
duoc

 Céac mdi nguy hiém khac:

o La&p kinh cua 10 sudi chay bang ga hoic
mit trude bang kinh caa 10 sudi chay
biang ga

o Lo sudidéhs

o Thiét bi gia dung, chang han nhu ban 13,
may sudi trong phong va may ham sira

Lam cach nao dé ngin ngira béng?

Bong do nhiét khd va bong do nhiét uét cé thé
ngin ngira duoc. Bang cach thuc hién két hop cac
chién luoc thy dong va cha dong, chan thuong c6
thé duoc ngan ngira.

Chién lrgc thu déng:

e Nhiét d6 cua nudc nong & cac voi trong
phong vé sinh nén dugc dit & 49°C dé giam
mirc d6 nghiém trong c6 thé xay ra cia bong
do nhiét uét
Luru y: Binh dun nwéc ndng chay bang ga
c6 yéu cau nhiét dé téi thiéu khac véi binh
dun nwéc néng chay bang dién.



o Lip dat bién phéap bao vé & ctra phong tam dé
ngan tré di vao va bat voi nudc nong

 Dit hang rao hoic man chan an toan xung
quanh 10 sudi va cac may sudi khac dé ngan
ngtra bong do tiép xuc

o Liap dit cac voi van dé pha nuéc bén ngoai
trong phong vé sinh va phong bép dé diéu
chi‘nh nhiét d6 va ngan chan nudc ndng chay
ra o at

Chién lwgc cha dong:

o Trong chirng can than, lién tuc, dic biét 1a khi
tré dang tam hoac trong nha bép; khdng nén
hoan toan phd mac dé tré 16n hon tréng tré
nhé hon

e Kiém tra nuéc tim cua con ban bang khuyu
tay cua ban trudce khi cho con vao nudc; ban
phai khong cam thay nudc néng

e Sirdung cdc dung khi di duong (travel mug)
c6 nap van dé dung dd udng nong

« Dé day cua thiét bi gia dung ngoai tam véi va
céc thiét bi cach xa mép ctia mét bép, mit ti

o Xoay tay cam cua n01 hudng vao phia trong
khi & trén bép va nau trén cac bép & bén trong
bat cir khi nao c6 thé

o Dit tré nho trén ghé cao cua tré em
(highchair) hoac ciii (play pen) khi ban dang
nau an

 Day nhiing tré 16n hon rang phong bép
KHONG PHAI LA CHO CHOI

« Chiasé nhitng goi ¥ vé an toan vai nhiing
nguoi dang cham soc con ban (vi dy: 6ng ba,
nhan vién trudng mam non, ban be, ngudi
trong tré)

Toi phai lam gi néu con téi bi béng?*

1. Céi bo quan 4o w6t va ndng, trir khi né dinh
vao da cua con ban

2. Lam mat vét bong ngay 1ap tac bang nude
mat; Moi giay déu quan trong

3. Lam mét vét bong trong 1 phut; tiép tuc lam

mat, ngay ca khi da bi bong tréc hoac phong

rop; viéc lam mat giam dau va giam veét
thuong

Giir 4m cho tré; chi lam mat vaing da bi bong

Néu vét bong nho hon mot dong xu $1

(loonie) (dwong kinh 1 inch), sau khi lam

o ks

mét, hay bdi thuéc mé sat trung nhu
Polysporin va bang lai; thay bang va boi
thuéc mad méi mdi ngay cho dén khi vét bong
lanh lai; néu da bi ton thuong khong bat dau
lanh trong 3 ngay tiép theo, hay tim kiém sy
chim séc y té

6. Néu vét bong co kich thudc bang 7 lan ban
tay ctia con ban hoic 16n hon, hay lam mat
vét bong trong 1 phiit, sau d6 phu mot tim
khan sach va kho va goi 9-1- 1.

Khéng bao gio ding cic phwong phép diéu tri
tai nha, chang han nhu dau, bo, kem hoic da
Ién vet bang.

*Ngi dung va tir ngi# dirgc cung cap vdi sw cho
phép cia Child Safety Too Hot for Tots! Tor
Théng tin, Thanh phé Delta, niam 2020.

Khi ndo can gap bac si?

e Néu vét bong 16n hon dong xu loonie $1
(duwong kinh 1 inch)

o Néu vét bong & mat, ban tay, ban chan hoic
ben cua con ban

e Néu bi phdng rop

o Néu vét bong do hoic sung 1én, ban thay c6
mu, hoic con ban bi sbt

Nho nguoi khac ché ban dén van phong béc si
hozc bénh vién dé ban cd thé hoan toan tap trung
vao con minh. Néu khdng ¢ ai, hdy goi xe cap
cuu.

Viéc dau tién luon Ia lam mat vét bong - trusc khi
goi 9-1-1 hodc trude khi dua con ban dén phong
kham cua bac si hodc bénh vién.

Pé Biét thém Thong tin
e Don vi Nghién ciru va Phong tranh Chén
thuong BC (BC Injury Research and

Prevention Unit):
e Chuong trinh Gido duc Too Hot for Tots!

Mubn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles
hoac dén don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. D& c6 thong tin va 1&i khuyén y khoa khéng khan cép
tai B.C., xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 s gidp d& cho ngudi

diéc va khiém thinh, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngén ngi¥ khi c6 yéu ciu.
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