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Vac-xin ngtra Vi-rat Rota (Rotarix®)
Rotavirus Vaccine (Rotarix®)

Giilr an toan cho con quy vi.

Chung ngtra day du dung thei han.

Khi chiing ngtra ddy da dang théi han, con quy vi co
thé dwoc bdo vé chdng nhiéu c&n bénh subt doi.

Trong 50 ndm qua, viéc ching ngira da ctu nhiéu
mang song ¢ Canada hon bat ctr bién phap y té nao
khac.

Vac-xin ngtra vi-rat rota 1a gi?

Vic-xin ngira vi-rut rota giup bao vé tré so sinh
chdng lai bénh tiéu chay va ndn/6i mira do vi-rut
rota gy ra. Vic-xin nay khéng bao vé chéng lai
bénh tiéu chay va ndn/6i mura do nhitng loai vi-rat
khéc gy ra. Vac-xin nay chira mot dang vi-rit rota
d3 bi 1am cho suy yéu va khdng gay bénh. Vac-xin
nay duoc Bo Y té Canada phé duyét.

Vic-xin ngira vi-rat rota dwoc cung cip mién phi
trong khudn kho chwong trinh chang ngira dinh ky
cua con ban. Hay goi cho chuyén gia cham soc stic
khoe cua ban dé dit hen.

Ai nén dwoc chiing ngtea vac-xin vi-rat
rota?

Viéc-xin ngira vi-rat rota duoc ding cho tré so sinh
bit dau tir 2 thang tudi. Vac-xin nay dwoc cung cip
thanh 2 lidu. Liéu dau tién dwoc cho tré udng khi
duoc 2 thang tudi, va liéu thir hai khi duoc 4 thang.
Vic-xin ngira vi-rut rota dugc cho uéng cung lic
véi céc loai vic-xin khac danh cho tré em.

Vic-xin ngira Vi-rat Tudi ciia Tré tai thoi

Rota diém dwgc Chiing
ngura

Liéu dau tién 2 thang tuoi

Liéu thu hai 4 thang tuoi

Diéu quan trong 12 em bé cua ban phai nhan vic-
Xin ngura vi-rat rota dtng thoi diém. Liéu dau tién
cua loai vac-xin nay phai dugc cho tré uong trudc

khi duoc 20 tuan tuoi, va lidu thir hai trude khi
duoc 8 thang tudi. Can uong ca hai lieu vac-xin dé
duoc bao vé tot nhat.

Diéu quan trong 1 phai gitr ban ghi tit ca céc loai
vac-xin da nhan.

Vic-xin ngira vi-rat rota duoc dwa vao co thé qua
duong miéng. Mot vai giot vac-xin dang long dugc
dua vao miéng tré de tré nuot.

Vi-rt tir loai vac-xin nay cd thé dugc tim thiy
trong phan caia con ban trong it nhat 10 ngay sau
khi chiang ngura. Cha me va ngudi cham soc tré
nén rua tay ky sau khi thay t&/bim.

Vac-xin ngtra vi-rat rota mang lai nhirng
loi ich gi?

Vic- -Xin nay ngan ngu’a hon 3 trong s6 4 truong
hop méc bénh do vi-rit rota gay ra, va gan nhu tat
ca cac truong hop bénh nghiém trong, gom ca
nhap vién. Khi ban cho con minh chiang ngira, ban
cling gitip bao vé nhiing nguoi Khac.

C6 thé c6 nhirng phan trng gi sau khi
chang ngtra vac-xin nay?

Vic-xin nay rat an toan. Viéc ching ngira an toan
hon nhiéu so vai viéc mac bénh do vi-rit rota gay
ra.

Hau hét tré so sinh khong c6 bat ky phan wng nao
sau khi udng véc-xin ngira vi-rit rota. Mot s tré
c6 thé bi tiéu chay, cau kinh, dau bung, day hoi
hoac phat ban ngwra ngay sau khi chiang ngura.

(3 mot sé qudc gia bén ngoai Canada, co nguy co
rat hiém khi xay ra la tinh trang Iong rugt (tac ruot)
da dugc ghi nhan trong tuan sau liéu vac-xin ngua
vi-rat rota dau tién. Nguy co xay ra tinh trang long
ruot la ctr 100,000 tré dugc chung ngura thi ¢o
khoang 1 dén 2 truong hop. O muc d6 cao nhat
nguy co nay c6 thé anh huéng dén 1 em bé méi



niam & B.C. Dé so sanh, mdi nam ¢ B.C. ¢ khoang
1 trong 4,000 tré em dudi 1 tudi bi Iong ruét ma
khong phai sau khi uong loai vac-xin nay.

Céc dau hiéu caa 1ong rudt c¢é thé bao géom bung
phinh to, thuong xuyén ndn/di mira va phan cé
méu. Em bé cua ban cd thé to ra yéu mét, cau kinh
va c6 mot vai tran khoc dir doi. Néu bé cé nhitng
biéu hién trén, ban nén dua bé dén phong cap ciu
gan nhat.

Diéu quan trong 1a can ¢ lai phong kham trong 15
phut sau khi duoc chung ngira bt ky vic-xin nao
bai vi c6 mot kha ning cuc ky hiém, chua dén 1
ngudi trong s6 mét triéu nguoi, bi mot phan tng di
g de doa dén tinh mang goi 1a séc phan vé. Phan
g nay c6 thé bao gdm ndi mé day, khé tha, hosc
sung hong, ludi hodc mdi. Néu phan tng nay xay
ra, chuyén gia cham soc strc khoe cuia ban da duoc
chuan bi dé diéu tri n6. Diéu tri khan cap bao gém
viéc st dung epinephrine (adrenaline) va chuyén
bang xe ciru thwong dén phong cip ciru gan nhat.
Néu céc triéu chirng nay xuét hién sau khi ban da
roi phong kham, hay goi 9-1-1 hoic s dién thoai
khan cép dia phuong.

C6 thé cho ubéng Acetaminophen (vi du
Tylenol®) hodc ibuprofen* (vi du Advil®) néu
bi sét hodc dau nhirc. Khéng nén cho bat
cl ai dwdi 18 tubi udng ASA (vi du Aspirin®)
vi rdi ro bj Hi Chirng Reye.

*Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi uong
Ibuprofen ma khong hoi y kién cua chuyén vién
cham sdc stric khoe cta quy vi trudec.

Mubn biét thém chi tiét vé Hoi Ching Reye, hay
doc HealthLinkBC File #84 H6i Chung Reye.

Ai khéng nén dwoc chiing ngtra vac-xin

vi-rat rota?

Hay noi chuyén véi chuyén gia cham soc strc khoe

cua ban néu con ban:

« P4 c6 phan tmg de doa dén tinh mang vai mot
licu vac-xin ngtra vi-rat rota truede d6 hoac voi
bat ky thanh phan nao cua loai vac-xin nay

« C06 hé mién dich bi suy yéu do bénh tat hoic
diéu tri y khoa

« CO tién sir gia dinh véi hé mién dich bi suy yéu

. D3 b 16ng rudt hodc bi mot rdi loan dudng rudt
ma c0 thé dan den tinh trang Iong rudt

Nhitng em bé bi tiéu chay hoac ndén/éi mua & mac
d6 vira phai hoic ning, hoic mac mét can bénh
nghiém trong khdng nén ching ngira cho dén khi
bé da khoi bénh.

Khoéng can thiét phai tri hodn viéc ching ngira do
bi cam lanh hoac bi bénh nhe khéc. Tuy nhién, néu
ban c6 lo ngai, hdy ndi chuyén vai chuyén gia
cham sdc stc khoe cua ban.

Vi-rat rota la gi?

Vi-rut rota la mot loai vi-rat gay viém da day, doi
khi duoc goi la cim da day (stomach flu). Vi-rat
rota 12 nguyén nhan thuong gap nhat gay bénh tiéu
chay va nhap vién do tiéu chay ¢ tré em dudi 5
tudi. Hau nhu tat ca tré em chua dwoc chung ngira
s& bi nhidm vi-rit rota it nhat 1 lan trudc khi tré
duoc 5 tudi.

C4c triéu ching ban dau caa nhiém vi-rit rota
thuong 1a sét va ndn/6i mira, sau do 1a tiéu chay va
dau da day. Nhiing triéu ching nay xuat hién tir 1
dén 3 ngay sau khi mot ngudi bi nhidém vi-rat. Tiéu
chay c6 thé kéo dai tir 4 dén 8 ngay. Tré nho c6 thé
bi mét nudc néu bi tidu chay hodc non/6i mura
nghiém trong va thuong xuyén. Néu bénh nay
khong duoc diéu tri, tré cd thé tir vong.

Vi-rat rota d dang lay lan qua viéc tiép xac voi
phan caa tré bi nhidm bénh. Viéc nay co thé xay ra
khi thay td/bim. Rira tay thuong Xuyén vai xa
phong va nudc 1a cach hiéu qua nhat dé ngan chan
su lay lan cua vi-rat rota. Tré bi tiéu chay hoac
ndn/6i mira nén doi 48 gio sau khi hét tiéu chay
hodc ndn/6i mira réi mai dén nha tré hoic tiép xdc
V6i tré khac. Dé biét nhitng goi y vé rua tay, hy
xem HealthLinkBC File #85 Rira Tay: Giup Chan
bing Su Lay Lan cua Vi Trung.

Mudn biét thém chi tiét vé chung ngtra, hay truy
cap ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca.
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BC Centre for Disease Control
................ Services Authority
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Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hogc dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. Bé ¢ thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin truy
cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sw gilp do cho nguoi diéc va khiém thlnh Xin
goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat cé s8n cho hon 130 ngén ngl khi cé yéu cau.
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