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Hiéu vé giam tac hai: Str dung chat kich thich
Understanding harm reduction: Substance use

Giam tac hai la gi?

Giam tac hai la mot phuong phép ti€p can
sutrc khde cdng dong doi véi viéc sir dung chat
kich thich (bao goém bia rugu, can sa va cac
chat kich thich khac) va chinh sach vé ma tuy.
Muc dich cta viéc gidm tac hai la ho trg sirc
khde va hanh phuc cda nhitng ngudi st dung
chat kich thich. Gidm tac hai nham muc dich
gap g& ngudi ta "tai noi ho cé mat", cho du
do la dang str dung hay kiéng khem chat kich
thich.

Giam tac hai bao gom cac chuong trinh va
dich vu nham gidm b6t nhirng tac hai lién
quan dén viéc sr dung chat kich thich va
chinh sach vé ma tdy, bao géom cac tinh trang
nhiém trung lay truyén qua dudng mau, ngd
ddc ma tdy (str dung qua liéu), hinh su héa va
su ky thi. Gidm tac hai cling la mét cach tiép
can dé cung cap dich vu ma uu tién bang
ching, nhéan quyén va chéng ky thi.

Mot sé vi du vé cac dich vu dugc cung cap dé
phong tranh tac hai ctia viéc sir dung chat
kich thich bao gom:

e Chuang trinh phong tranh 1ai xe khi khong
tinh tdo. Cac chuong trinh nay nang cao
nhan thirc vé nhirng rdi ro clia viéc 1ai xe
khi bi anh hudng clia cac chat kich thich

e Cac chuang trinh két ndi va hoé trg

e Thoéng tin va cac ngudn hé trg vé cach sir
dung chat kich thich mét cach an toan haon,
bao gém viéc str dung bia rugu, opioid
(thudc phién), chat kich thich va cac chat
khac

e Chuong trinh phan phéi nguén cung va thu
gom kim tiém

e Cac dich vu kiém tra chat kich thich dé tim
hi€u trong mdt mau ma tay bat hgp phap
6 thé chira nhirng gi

e Cac lua chon vé liéu phap thay thé opioid
(chat kich thich) nhu thuéc gidm dau téng
hgp methadone hodc vién tong hgp
suboxone

e CAac b0 kit naloxone mang vé dung tai nha.
Cac b6 dung cu nay bao gém thudc dé dao
nguagc tinh trang ngd ddc opioid. Thudc
nay gidp ngan ngura tén thuong néo va tl
vong

e Cac dich vu phong ngura viéc st dung qua
lieu. Nhirng dich vu nay gilp ngan ngtra tr
vong do ngd déc ma tdy (str dung qua liéu).
Cac dich vu nay ciing c6 thé két ndi nguoi
ta vé&i cac dich vu y té va xa hoi

e Cac chuong trinh va trung tam strc khde
tadm than va hoé trg héi phuc

e Cac chuong trinh hé trg dong dang do
nhirng ngudi s&r dung chat kich thich diéu
hanh va tham gia. Cac chuong trinh nay
phai nhan dugc dad tién tai trg dé cung cap
dich vu mét cach nhat quan

Nhirng lgi ich cta giam tac hai lién
quan dén str dung chat kich thich la gi?
Giam tac hai c6 nhiéu lgi ich cho nhirng nguai
s dung chét kich thich. N6 ciing giup gia
dinh, ban bé va céng déng cta ho. Nghién
cru cho thay cac hoat ddng gidm tac hai ¢
thé:

e Giam sy ky thi

e Tang khd nang tiép can cac chuong trinh
ho trg, va cac dich vu y té va xa hoi



e Gidm viéc dung chung thiét bi s&r dung chat
kich thich

¢ Gidm cac tinh trang nhiém tring, chang
han nhu viém gan C va HIV

e Gidm tlr vong va tac hai do ngé déc ma tiy
va str dung chat kich thich

e Nang cao kién thirc vé viéc sir dung chat
kich thich m6t cach an toan hon

e Nang cao kién thirc vé viéc quan hé tinh
duc mot cach an toan hon va sirc khée tinh
duc

T6i c6 nén lo ngai vé viéc giam tac hai
khéng?

Mot s6 ngudi bay té nhirng lo ngai vé viéc
gidm tac hai. Mot lo ngai pho bién la cac hoat
dong giam tac hai khuyén khich ngudi ta sir
dung cac chat kich thich. Nghién ctru cho thay
cac hoat dong giam tac hai khdng khuyén
khich viéc sir dung chéat kich thich. Trén thuc
té, cac hoat dong nay c6 thé khuyén khich
nhirng ngudi s&r dung chat kich thich bao vé
surc khde clia ho, bang cach sang loc viéc st
dung chat kich thich cé van dé va nhan sy
diéu trj chang han.

DéE biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin vé gidm tac hai va
naloxone, hay doc nhirng tai liéu sau:

e HealthLinkBC File #102b Giam tac hai cho

gia dinh, ngudi cham séc va ban bé cla
nhirng ngqudi s&r dung chat kich thich

e HealthLinkBC File #118 Naloxone: Diéu tri
qua liéu opioid

e BO Y té va Nghién ngap - Su Trg gilp Bat
dau § day: Gidm T4c hai
https://helpstartshere.gov.bc.ca/substance-
use/harm-reduction

Dé biét thém thong tin vé viéc nhan biét,
phong ngura tinh trang st dung qua liéu va
chuong trinh Naloxone Mang vé Dung tai
Nha (Take Home Naloxone - THN), hay truy
cap:

e Hudng dén Trai tim (Toward the Heart)
https://towardtheheart.com

e Hudng dén Trdi tim - Nhirng Thuc hanh Tot
nhat vé Giam T4c hai: Phan phoi Kim tiém
tai
https://towardtheheart.com/assets/upload
s/167570703610gNfHXHfEjtekAcVjCflkzKBLI
cgNO5yGYuSjF.pdf
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DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia

phuong ban. D& c6 thong tin va |oi khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). D3i v&i ngudi khi€m thinh va ldng tai, hdy goi s6
7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ng6n ngir khi c6 yéu cau.
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