
، یا واحد files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlinkسی، از وبسایت بیلینکرسانی هلثهای آگاهیبرای دیگر پرونده

دیدن  www.HealthLinkBC.caهای بهداشتی غیر اضطراری، از وبسایت بهداشت همگانی محل زندگی خود دیدن کنید. برای دریافت اطلاعات و راهنمایی

تماس بگیرید. در صورت درخواست، خدمات ترجمه به بیش  7-1-1شنوایان، با )به رایگان( تماس بگیرید. برای کمک به ناشنوایان یا کم  8-1-1کنید یا با شماره 
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 درک بهتر روند کاستن از آسیب: مصرف مواد
Understanding harm reduction: Substance use

 کاستن از آسیب به چه معناست؟

برای مصرف مواد )از کاستن از آسیب، رویکردی در زمینه بهداشت عمومی 
مخدر است. هدف از روند جمله الکل، حشیش و سایر مواد( و سیاست مواد 

افرادی است که از مواد استفاده تندرستی حمایت از سلامت و  ،کاستن از آسیب
درست در »این است که به افراد  آسیباز رویکرد کاستن از می کنند. هدف 

مواد باشند و مصرف فعال در حال چه رسیدگی شود، « همان جایی که هستند
 کامل از مصرف آن. پرهیزحال چه در 

های مربوط به آسیبکاستن از ها و خدماتی برای کاستن از آسیب شامل برنامه
های ، از جمله عفونتاست های مربوط به مواد مخدرمصرف مواد و سیاست

)مصرف ناشی از مصرف مواد های از طریق خون، مسمومیتمنتقل شونده 
رای آسیب نیز رویکردی بکاستن از . زدن بیش از حد(، جرم انگاری و انگ

را در اولویت مقابله با انگ زدن ارائه خدمات است که شواهد، حقوق بشر و 
 قرار می دهد.

های خدمات موجود برای جلوگیری از بروز آسیب ناشی از بعضی از نمونه
 مصرف مواد عبارتند از:

 باعث  هاهای جلوگیری از رانندگی تحت تاثیر مواد. این برنامهبرنامه
 شودافزایش آگاهی از خطرات رانندگی تحت تاثیر مواد می

 های توسعه دسترسی و حمایتیبرنامه 

 مصرف شامل ، تر مصرف موادهای ایمناطلاعات و منابع درباره روش
 ها و سایر موادمخدرها، محرکالکل، 

 برنامه توزیع وسایل و بازیافت سرنگ تزریق 

  اینکه چه چیزی ممکن است در نمونه خدمات بررسی مواد برای فهمیدن
 مواد مخدر غیرقانونی باشد

 هایی برای درمان جایگزین مواد مخدر )آگونیست( مانند متادون یا گزینه
 سابوکسون

 ها حاوی داروهایی برای های نالوکسان به خانه. این کیتهمراه بردن کیت
ی از مواد مخدر هستند. این روند به جلوگیرمسمومیت با معکوس کردن 

 کندآسیب مغزی و مرگ کمک می

 مصرفی. این خدمات به جلوگیری از موارد مرگ خدمات جلوگیری از بیش
کند. این خدمات مواد کمک می (مصرفیبیشمسمومیت با )و میر ناشی از 

 کند.ارتباط افراد را با خدمات بهداشتی و اجتماعی برقرار میهمچنین 

 پشتیبانی از روند بهبودها و مراکز سلامت روانی و برنامه 

 کنند و آن را اداره میکننده مواد مصرف های حمایتی گروهی که افرادبرنامه
دار به در آن حضور دارند. این برنامه برای ارائه خدمات منسجم و ادامه

 بودجه نیاز دارد

 طرح کاستن از آسیب مربوط به مصرف مواد چه مزایایی دارد؟

کنند، مزایای زیادی افرادی که مواد مصرف میطرح کاستن از آسیب برای 
ها، دوستان و جوامع محلی آنان نیز کمک دارد. این طرح همچنین به خانواده

 توانند:های هم راستا با کاستن از آسیب میکند. تحقیقات نشان داده که فعالیتمی

  های منفیو برچسبکاهش انگ 

  بهداشتی و اجتماعی را های حمایتی و خدمات به برنامهدسترسی تعداد
 افزایش دهند

  دهنداستفاده اشتراکی از لوازم مخصوص مصرف مواد را کاهش 

  هپاتیت ها، از جمله عفونتآمار ابتلا بهC  وHIV را کاهش دهند 

 را با مواد مخدر و مصرف مواد مسمومیت ناشی از های و آسیب هامرگ
 کاهش دهند

 مصرف مواد را افزایش دهند ترهای امناطلاعات و آگاهی درباره روش 

  اطلاعات و آگاهی درباره رابطه جنسی ایمن و سلامت جنسی را افزایش
 دهند

 آیا باید نگران طرح کاستن از آسیب باشم؟

اند. هایی را درباره طرح کاستن از آسیب مطرح کردهبعضی از افراد دغدغه 
آسیب، باعث های مرتبط با کاستن از یک دغدغه رایج این است که فعالیت

های دهد که فعالیتتحقیقات نشان میشود.تشویق افراد به مصرف مواد می
شوند. مرتبط با کاستن از آسیب، باعث افزایش یا تشویق به مصرف مواد نمی

مواد  از طریق غربالگری برای مصرفتوانند ها میدر واقع، این فعالیت
محافظت از کننده را به رفافراد مصو به طور مثال دریافت درمان، ساز مشکل

 تشویق کنند.سلامت خود 

 برای کسب اطلاعات بیشتر

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره طرح کاستن از آسیب و نالوکسان، منابع 
 کنید:را مطالعه زیر 

 #102b HealthLinkBC File ها و طرح کاستن از آسیب برای خانواده

 کنندو دوستان افرادی که مواد مصرف می مراقبان

 File #118 HealthLinkBC مصرفی مواد نالوکسان:  درمان بیش

 مخدر

 شود: کاستن از کمک از اینجا آغاز می  -و امور اعتیاد وزارت بهداشت

https://helpstartshere.gov.bc.ca/substance-آسیب
reduction-use/harm 

مصرفی مواد و برای کسب اطلاعات بیشتر درباره شناسایی و پیشگیری از بیش

 ، به این آدرس مراجعه کنید:(THN) نالوکسان در خانه برنامه

  برنامهhttps://towardtheheart.com Toward the Heart 

  برنامهToward the Heart- های کاستن از آسیب: توزیع بهترین روش

سرنگ 

https://towardtheheart.com/assets/uploads/1675در
70703610qNfHXHfEjtekAcVjCflkzKBLlcqN05yGYuSjF.

pdf 
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