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Nitrat trong Nuéc Giéng
Nitrate in well water

Nitrat la gi?

Nitrat Ia mot hgp chat héa hoc va la dang nito
thudng gdp nhat c6 trong nudc. Cac dang khac
clia nitg bao gém nitrit va amoniac. Nitrat xuat
hién ty nhién va la chat thudong gap trong moi
truong.

Nitrat can thiét cho su phat trién cla thuc vat va
c6 trong tat ca cac loai rau cu va ngil coc. Nitrat
khéng mau, khdng vi va khdng mui.

Khéng nén nham lan nitrat véi nitrit. Nitrit cling c6
thé dugc tim thay trong méi trudng, nhung cha
yéu dugc str dung lam chat bdo quan thuc pham
va d6 udng, dac biét la trong cac loai thit da qua
x{r ly. Ca nitrat va nitrit déu cé thé gay nguy hiém
cho surc khoe khi tiéu thu & néng dd cao hon murc
quy dinh cho surc khoe.

Nong dd nitrat trong nuéc uéng la mot van dé
dang lo ngai khi cadc mdrc nay cao han Hudng dan
vé Chat lugng Nudc udng clia Canada (Guidelines
for Canadian Drinking Water Quality). Nong do toi
da cé thé chdp nhan dugc (maximum acceptable
concentration - MAC) dGi véi nitrat trong nudc
udng da dugc thiét 1ap & mirc 45 mg/L. Mlrc nay
tuong duong vdi 10 mg/L dugc do dudi dang
nitrat-nito.

MUrc nitrat trong hau hét nudc ngam xung quanh
British Columbia la rat thap, thudong dudi 1 mg/L
rat nhiéu. Do do, viéc cé nitrat trong nudc ngam &
muc cao hon 3 mg/L thudng phan anh tac déng
cla cac hoat déng cla con ngudi dén chat lugng
nudc giéng.

Nitrat xam nhap vao nudc giéng bang cach
nao?

Sy phan hdy chat hiru co va ngung két nitg sinh
hoc do vi sinh vat trong dat va thuc vat, hay sét
danh la cac xuat x&r ty nhién cda Nitrat. Ngoai cac
Xuat xt&r nay, nitrat xam nhap vao nudc giéng
théng qua cac ngudn khac nhu:

e Cac hoat dong néng nghiép (bao gom viéc st
dung phan héa hoc va phan gia suc, kho chira
va trai chan nubi)

e RO ri dudng nudc thai hodc hé thong ty hoai
hoat déng khdng dung cach

e Cac quy trinh céng nghiép

e Cac phuong tién co gidi

e MOt s6 chat chéng déng bang dugc str dung tai
san bay

Lam cach nao dé biét liéu c6 nitrat trong

nu'éc gi€ng cua toi hay khong?

Vi nitrat khéng mau, khéng vi va khéng mui, ban

khong thé biét liéu minh cé nitrat trong nudc

giéng hay khong trir khi ban lam xét nghiém dé

phat hién chat nay.

Nitrat thudng xuat hién trong nudc ngam hon la

trong nudc bé mat. Nitrat thudng dugc tim thay

trong cac giéng néng nam trong cac khu vuc néng

nghiép. Nong dé nitrat trong nuéc ngam cé thé

thay d6i theo thoi gian, dac biét 1a sau mét tran

mua I&n. Néng d6 nitrat cao hon mirc quy dinh da

dugc tim thady trong cac mau nudc giéng & khap

B.C., dac biét la gan cac khu vuc nubi trong nhiéu.

Trong mot so trudng hgp, cac giéng nam gan

nhau cé thé c6 néng dd nitrat khac nhau, vi vay

ban khong thé dua vao két qua xét nghiém tur

giéng clia hang xém.

Ai la ngu'di c6 nguy co cao nhat?

M(rc nitrat cao han hudng dan 1a méi lo ngai dac

biét vé sirc khde daéi vadi:

e Phu nlr dang mang thai

e Em bé dang phat trién

e Em bé dudi 6 thang tudi

e Ngudi cao tudi

e Nhirng ngudi c6 hé mién dich suy yéu

e Nhirng ngudi mac cac bénh man tinh vé tim,
phéi hodc mau



Mtrc nitrat cao c6 thé gay ra nhirng rui ro
gi doi v&i sirc khée?

Tiép xUc v&i murc nitrat cao lam gidm lugng oxy
trong mau. Tinh trang nay dugc goila cé
methemoglobin trong mau (methemoglobinemia).
Khi tinh trang nay xay ra & tré so sinh, né con
dugc goi la “hdi chirng em bé da xanh” (“blue baby
syndrome”).

Tré so sinh dudi 6 thang dac biét chiu nguy co cao,
mac du tré bu me it ti€p xdc véi nitrat hon tré bu
binh. Trong mét s6 trudng hgp nghiém trong,
lurgng nitrat cao cé thé khién tré so sinh chuyén
sang mau xanh xam, chl yéu xung quanh mat va
miéng do thi€u oxy trong mau. Can cham socy té
ngay lap turc, vi tinh trang nghiém trong nay c6
thé gay tir vong.

Cac nghién clru méi cho thay chirc nang tuyén
giap & tré em trong dd tudi di hoc c6 thé bj anh
hudng khi ti€p xuc véi nitrat & mirc cao. Cling ¢
thé c6 mai lién quan gilra ung thu va viéc tiép xtc
V@i nitrat trong nuéc uéng.

Can thuc hién nhirng bién phap phong
ngwra nao cho em bé hoac phu nir dang
mang thai?
Su lura chon an toan nhat cho phu nr mang thai la
uéng nudc cé lugng nitrat dudi mirc hudng dan
vé lugng nitrat trong nudc udng. PE gitp gilr an
toan cho gia dinh ban:
e Xét nghiém nudc gi€éng cla ban dé phat hién
nitrat
e Khdng bao gid cho con ban uéng nudc giéng,
hodc slra cdng thirc cho tré so sinh dugc pha
bang nudc giéng, trir khi nudgc dé da dugc xét
nghiém va cho thay cé lugng nitrat & murc an
toan. Néu cé thé, hay cho em bé bu sira me
Pun sbi nudc cb thé lam tang lugng nitrat trong
dé. Do dé, hay hét sirc can than néu ban dang dun
s6i nudc dé pha sira bét cho tré so sinh. Bun séi
khdéng qua hai phat; khéng khuyén khich thaoi gian
dun soi kéo dai. Nén dung stra cong thirc pha san
an lién (ready-to-feed) néu ban khéng cho con bu
me va ban khéng c6 nguén nudc an toan dé sur
dung.
DE biét thém thdng tin vé viéc pha sira cong thirc
cho tré so sinh, hdy xem HealthLinkBC File #69b
Cho Con Quy Vi BU Stra Pha Ché: Pha va Tr{r Sira

An Toan.

T6i c6 thé xét nghiém nudc giéng ctia minh
bang cach nao?

Viéc xét nghiém nudc giéng clia ban dé phat hién
nitrat c6 thé dugc thuc hién bdi mét phong xét
nghiém tu nhan. C6 thé tim thay cac phong xét
nghiém bang cach tim cum tr “Phong xét nghiém
- Phan tich” (“Laboratories - Analytical”) trén
mang. Vién chirc y té moi trudng tai dia phuong
cla ban cling c6 thé cung cap cho ban danh sach
cac phong xét nghiém & B.C. c6 dich vu xét
nghiém nudc udng.

Cac phong xét nghiém c6 thé bao cdo murc nitrat
theo hai cach khac nhau: mg/L nitrat, hoac mg/L
nitrat-nito. Néu cac két qua ctia ban cao hon mirc
dugc dé xuat cha hudng dan hoac ban khéng chac
chan vé cach dién gidi két qua, vui long lién hé vai
co quany té dia phuong cla ban.

Tat ca cac giéng déu phai dugc xét nghiém dé
phat hién nitrat. D& biét thém thdng tin vé viéc xét
nghiém nudc giéng, hdy xem HealthLinkBC File
#05b Xét Nghiém Nudc Giéng.

Néu nuéc ciia téi c6 mirc nitrat cao thi

sao?

Néu ban c6 murc nitrat lién tuc cao hon murc trong

hudng dan, hdy can nhac nhitng diéu sau:

e Lap dat thiét bj xir ly nudc uéng dugc xép loai la
c6 kha nang khtr nitrat va da dugc NSF
International ki€ém tra va chirng nhan vé kha
nang khu nitrat hiéu qua

e SUr dung nguén nudc uéng khac, vi du nhu nudéc
doéng chai

e S dung ngudn nudc thay thé (vi du nhu nudc
déng chai) hodc thiét bi xr ly tai diém s dung
(dugc chirng nhan bdi NSF) dé ché bién thuc
pham va d6 udng, vé sinh (vi du nhu tam
bon/tdm voi sen) hoac rira chén.

e Di ddi hodc khoan mot giéng sdu hon da dugc
ki€ém tra hodc xac minh va dugc coi la nguén
cap nudc an toan

Cac nguon nudc thay thé bao gom:

e Nudc tir hé thong phan phéi clia thanh phd

e Nudc tr mét giéng gan d6 da dugc xét nghiém
c6 murc nitrat an toan

e Nudc dong chai dugc ban dai tra


https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile69b-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile05b-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile05b-V.pdf

e Nudc da dugce x(r ly bang hé théng xur ly dugc
thiét ké dac biét dé khir nitrat, va néu cé thé,
phéi dugc chirng nhan theo Tiéu chuan
ANSI/NSF 53 hodc 58 bdi mot co quan xét
nghiém dugc cdng nhan

Diéu quan trong can luu y la nudc dun sbi, cling

nhu hau hét cac thiét bi loc nho dé trén mat bép

(counter-top), sé khong khir dugc nitrat. Khéng

phuong an nao co thé thay thé cho viéc xét

nghiém nudc clia ban.

Ban nén theo d&i nudc giéng clia minh dé phat

hién nitrat it nhat mot [an m&i ndm vao mua xuan

va’/hodac mua thu, khi néng d6 & murc cao nhat.

Diéu nay nén dugc thuc hién cung véi cac thong

s6 khac nhu téng lugng vi khuan coliform.

Dé Biét thém Théng tin
Dé biét thém thong tin, hdy xem T thong tin vé

Nitrat trong Nuédc Ngam cta B6 Méi truong BC:
www?2.gov.bc.ca/assets/download/3BDB4CA4A361

AF66BEA3BC4B06E88B7A (PDF 967 KB) hoac lién
hé véi vién chirc phu trach y té€ méi truong thudc
co quany té cdng cdng tai dia phuong cla ban:
www?2.gov.bc.ca/gov/content/enosystem/air-land-
water/water/water-quality/drinking-water-
quality/health-authority-contacts.

e Coquan Y té Ngudi Ban dia (First Nations
Health Authority) 1-866-913-0033

e Coquan Y té Fraser (Fraser Health)
604-870-7903

e Coquan Y té Noi dia (Interior Health)
250-851-7404

e Coquan Y té Vung Dao (Island Health)
250-755-6215

e Coquan Y té phia Bac (Northern Health)
250-565-2150

e Coquan Y té Duyén hai Vancouver (Vancouver
Coastal Health) 604-815-6841

Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin truy cap mang
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don vi y té cdng cdng tai dia phuong quy

vi. D& cé thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C., xin truy cdp mang www.HealthLinkBC.ca
hodac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy giup d& cho ngudi di€c va khiém thinh, xin goi
7-1-1. Cac dich vu dich thudt c6 san cho hon 130 ngdn nglr khi ¢ yéu cau.
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