
Lũ lụt và Sức khỏe của Bạn 
Tìm hiểu về việc chuẩn bị cho trường hợp khẩn cấp, an toàn về thực 
phẩm và nước, thông tin sơ tán, và nhiều thông tin khác khi xảy ra lũ 
lụt. 

Lũ lụt có thể ảnh hưởng đến sức khỏe và sự an toàn của bạn theo nhiều cách. Bạn 
có thể bắt buộc phải di tản nếu lũ lụt xảy ra gần nhà bạn. 

Tìm hiểu những việc bạn có thể làm trước một trường hợp khẩn cấp hoặc thảm 
họa như lũ lụt và những việc bạn có thể làm để đảm bảo sự an toàn và sức khỏe 
trong và sau khi xảy ra lũ lụt trong khu vực của bạn bằng cách sử dụng Chính 
quyền British Columbia: Hướng dẫn Chuẩn bị cho Lũ lụt. 

Trước một Trận lụt 

Chuẩn bị cho Trường hợp Khẩn cấp 

Trong thời gian xảy ra lũ lụt, các con đường có thể bị đóng, bạn có thể không tiếp 
cận được các nguồn cung cấp và dịch vụ nhất định hoặc cộng đồng của bạn có thể 
phải di tản. Tìm hiểu xem bạn có thể làm gì để chuẩn bị cho trường hợp khẩn cấp 
và giữ an toàn trước khi có thể có cảnh báo hoặc lệnh di tản. 

 Chính quyền British Columbia: Chuẩn bị bộ đồ dùng cho trường hợp khẩn 
cấp và túi xách đựng đồ dùng lấy mang đi (grab-and-go bag) 

 Chính quyền British Columbia: Chuẩn bị cho lũ lụt 

 Chính quyền British Columbia: Lập kế hoạch cho trường hợp khẩn cấp của 
bạn 

 Chính quyền British Columbia: Chuẩn bị sẵn sàng trước một trận lụt  

 Chính quyền British Columbia: Trung tâm Dự báo Sông, Cảnh báo và Thông 
báo về Lũ lụt 

 Chính phủ Canada: Chuẩn bị Sẵn sàng 

 Chính phủ Canada: Giúp cộng đồng bạn Sẵn sàng cho Lũ lụt 

 Người cao tuổi làm Tình nguyện viên trong Công tác Ứng phó Khẩn cấp 
(HealthLinkBC File 103b) 

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/preparedbc_flood_preparedness_guide_fillable.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/preparedbc_flood_preparedness_guide_fillable.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/make-your-plan
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/make-your-plan
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/before-flood#protect-your-home
http://bcrfc.env.gov.bc.ca/warnings/index.htm
http://bcrfc.env.gov.bc.ca/warnings/index.htm
https://www.getprepared.gc.ca/index-eng.aspx
https://www.canada.ca/en/campaign/flood-ready/flood-ready-communities.html
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103b-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103b-v.pdf


Trong một Trận lụt 

Thông tin về Di tản 

Thông tin về Trường hợp Khẩn cấp BC (Emergency Info BC) hoạt động trong các 
trường hợp khẩn cấp một phần và toàn phần xảy ra trong tỉnh  và sẽ thông báo 
tình hình trong những trường hợp khẩn cấp. Nếu xảy ra lũ lụt trong hoặc gần cộng 
đồng của bạn, bạn có thể được di tản đến một khu vực an toàn hơn. Để biết thêm 
thông tin, vui lòng truy cập trang Thông tin về Di tản Trong Lũ lụt, hoặc:  

 Chính quyền British Columbia: Điều gì xảy ra trong một trận lụt 

 Người cao tuổi làm Tình nguyện viên trong Công tác Ứng phó Khẩn cấp 
(HealthLinkBC File #103b) 

Nước lũ có thể nhanh chóng cuốn trôi đường xá và cầu cống. Hãy chuẩn bị và lên 
kế hoạch cho một tuyến đường thay thế. Để biết thông tin mới nhất về tình hình 
đường xá, hãy truy cập: www.drivebc.ca 

Nước Uống và Nguồn cung cấp Nước 

Nếu nguồn cung cấp nước của bạn không an toàn để uống thì đơn vị cung cấp 
nước của bạn (nếu bạn không sử dụng nguồn nước cá nhân hoặc nguồn nước độc 
lập) có thể đã đưa ra Khuyến cáo về Đun sôi Nước (Boil Water Advisory) hoặc một 
thông báo tương tự. Để biết thêm thông tin, hãy truy cập trang Nước Uống và 
Nguồn cung cấp Nước. 

Nguồn cung Thực phẩm và An toàn Thực phẩm 

Nếu lũ lụt ảnh hưởng đến đường bộ và đường sắt, thực phẩm có thể bị chậm trễ 
trên đường đến một số vùng của British Columbia. Việc mua nhiều thực phẩm hơn 
mức bạn cần vì bạn lo ngại về tình trạng thiếu hụt có thể dẫn đến việc các gia đình 
và cộng đồng khác không mua được đủ các sản phẩm. Để tìm hiểu thêm về việc chỉ 
mua những mặt hàng bạn cần, hãy truy cập Mua những Mặt hàng Bạn Cần, nhưng 
Đừng Mua Tích trữ. 

Để biết thông tin về cách chế biến thực phẩm an toàn trong trường hợp khẩn cấp, 
hãy truy cập trang An toàn Thực phẩm Trong Thảm họa Lũ lụt. 

Đối phó với Căng thẳng và Sang chấn Tâm lý 

Các thảm họa, chẳng hạn như lũ lụt, có thể ảnh hưởng đến sức khỏe tinh thần của 
bạn ở mức độ tương tự như sức khỏe thể chất của bạn. Tìm hiểu những việc bạn 
có thể làm để nhận ra các dấu hiệu căng thẳng hoặc sang chấn tâm lý trong bản 
thân và gia đình bạn. 

https://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/evacuation-information-during-flooding
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/during-flood
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103b-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103b-v.pdf
https://www.drivebc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/drinking-water-and-water-supply
https://www.healthlinkbc.ca/drinking-water-and-water-supply
https://www.healthlinkbc.ca/get-groceries-you-need-dont-panic-buy
https://www.healthlinkbc.ca/get-groceries-you-need-dont-panic-buy
https://www.healthlinkbc.ca/food-safety-during-flood-disasters


Muốn biết thêm các đề tài của HealthLinkBC File, xin viếng trang mạng 
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoặc đến đơn vị y tế công cộng tại địa 
phương quý vị. Để có thông tin và lời khuyên y khoa không khẩn cấp tại B.C., xin viếng trang mạng 
www.HealthLinkBC.ca hoặc gọi 8-1-1 (miễn phí). Để có sự giúp đỡ cho người điếc và lãng tai, xin 
gọi 7-1-1. Các dịch vụ dịch thuật có sẵn cho hơn 130 ngôn ngữ khi có yêu cầu. 

 Cơ quan Y tế Bản địa (First Nations Health Authority): Nhận biết và Giải quyết 
Sang chấn Tâm lý ở Trẻ em Trong các Thảm họa 

 Sức khỏe Tâm thần Kelty (Kelty Mental Health): Kiểm soát Căng thẳng 

 Các Dấu hiệu của Căng thẳng 

 Căng thẳng ở Trẻ em và Thanh thiếu niên 

 Kiểm soát Căng thẳng 

 Kiểm soát Căng thẳng: Giúp Con Bạn Đối phó với Căng thẳng 

Sau Lũ lụt 

Khi chính quyền địa phương hoặc Bản địa (First Nations) của bạn tuyên bố rằng 
tình hình đã an toàn để bạn trở về nhà, bạn có thể thực hiện các bước để giúp quá 
trình chuyển tiếp trở nên dễ dàng và an toàn hơn. 

 Dọn Dẹp Sau Lũ Lụt (HealthLinkBC File #20) 

 Các Biện pháp Phòng ngừa để Đảm bảo An toàn khi Dọn dẹp Sau Thảm họa 
Lũ lụt 

 Chính quyền British Columbia: Hồi phục sau một trận lũ 

 Chất lượng Không khí Trong nhà: Nấm mốc và các Chất gây Ô nhiễm Sinh 
học Khác (HealthLinkBC File #65b)  

 
 
Cập nhật gần nhất: Ngày 8 tháng 5 năm 2023 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://keltymentalhealth.ca/managing-stress
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/signs-stress
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-children-and-teenagers#ug1832-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/stress-management
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-management-helping-your-child-stress
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile20-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile20-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/clean-safety-precautions-after-flooding-disaster
https://www.healthlinkbc.ca/clean-safety-precautions-after-flooding-disaster
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/after-flood
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile65b-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile65b-v.pdf

