
 

 

 

 نسبت به مصرف مواد هشیار باشید
 ۲۰۲۴ژانویه  ۳۰آخرین بازبینی: 

کنید، قصد مصرف دارید یا کسی اگر مواد مصرف می. مصرف بیش از حد و مرگ ناشی از مصرف مواد یک نگرانی جدی است
 :نسبت به مصرف مواد هشیار باشید. کند، نسبت به آن هشیار باشیدمی شناسید که مصرفمی را

  تماس بگیرد 9-1-1تدبیر داشته باشید و اطمینان حاصل نمایید کسی بتواند با بروز اولین نشانه اضطراب با 

 از سرنگ استریل استفاده کنید و در ابتدا مقدار اندکی را به آرامی تزریق کنید 

  خدمات تزریق تحت نظارت استفاده کنیددر صورت امکان از 

 مواد را با الکل یا سایر مواد ترکیب نکنید 

 علائم اوُِردوز را بشناسید 

  تماس بگیرید 9-1-1بدانید در شرایط اورژانسی چه زمانی با 

  بدهید[ داروی درمان مسمومیت ناشی از مواد مخدر]بدانید چه موقع و چگونه به کسی نالوکسون 

  اطلاعات درباره موارد مخدری که ممکن است در خون جریان یابد یا شما را در معرض خطر بیشتری قرار برای کسب

 سر بزنید RCMPهای بهداشت عمومی، پلیس و سایتدهد، به وب

رفتار تواند به کاهش احتمال آسیب و ترویج پرده با کودکان، نوجوانان و جوانان در مورد مصرف مواد و خطرات آن میصحبت بی
 .ما را بخوانید مقالات اصول فرزندپروری برای آگاهی بیشتر. سالم کمک کند

StopOverdoseBC.ca 

 قف کنید.ارتباط برقرار کنید. گفتگو کنید. انگ زدن را متو

هایشان مستحق دلسوزی و حمایت هستند. با مراجعه به تر از فقط ترک مواد است. افراد معتاد و خانوادهبهبودی از اعتیاد بسیار پیچیده

StopOverdoseBC.ca.بیشتر بیاموزید ، 

 های احتمالی شماپرسش

 افیونی چیست؟اوُِردوز شبه 

ها اغلب برای تسکین آن. شبه افیون گروهی از مواد مخدر یا داروها شامل هیدروکُدون، هروئین، اکسیکُدون، فنتانیل و مورفین هستند
شما . دهد که از این مواد بیش از حد قابل کنترل بدنتان مصرف کنیداوُِردوز مواد شبه افیونی زمانی رخ می. شونددرد تجویز می

تواند به این امر می. شودبا تنفس آرام، اکسیژن کمتری وارد خون می. کنترل تنفس و یا ممکن است هوشیاری خود را از دست بدهید

 .تماس بگیرید 9-1-1 کنید کسی در حال اوُِردوز است، فوراً بااگر فکر می. آسیب مغزی، ایست قلبی و مرگ منجر شود

 ش کلمبیا یک نگرانی است؟آیا اوُِردوز شبه افیونی در بریتی

ترین باشد. مواد مخدر عمدهی اورژانسی بهداشت همگانی بوده است و همچنان میبحران مواد مخدر یک مسأله ۲۰۱۶. از آوریل بله
ی مرگ به طور کلی در بریتیش کلمبیا هستند. مرگهای ناشی از مواد مخدر ساله، و دومین علت عمده ۳۹تا  ۱۹علت مرگ افراد بین 

دهند. اثر تخدیری مواد عرضه شده رو به افزایش نفر در روز به این علت جان خود را از دست می ۶روبه افزایش هستند و اکنون 
 گذارد.است و بر ساکنان مناطق شهری و روستایی اثر می

 چرا باید نگران فنتانیل باشیم؟

 ۱۰۰تا  ۵۰این ماده حدوداً . دهدتر از سایر مواد شبه افیونی است که خطر اوُِردوز اتفاقی را بسیار افزایش میفنتانیل بسیار قوی
های غیرقانونی در هایی وجود داشته است که فنتانیل تولید شده در آزمایشگاههای اخیر گزارشدر سال. تر از مورفین استبرابر سمی

، هروئین، یا سایر مواد فروخته می®این ماده گاهی اوقات به عنوان اکسیکنتن. رسدها به فروش میخیابان مردم ممکن است . شودُُ
 .حتی ندانسته فنتانیل مصرف کنند و خود را به خطر بیندازند

https://www.healthlinkbc.ca/mental-health-substance-use/substance-use/parenting-and-substance-use
https://www.healthlinkbc.ca/mental-health-substance-use/substance-use/parenting-and-substance-use
https://www.stopoverdose.gov.bc.ca/


مرگهای ناشی از اوُِردوز مواد غیر مجاز شناسایی ٪  ۸۵فنتانیل و موادی که از نظر شمیایی مشابه آن هستند در  ،۲۰۱۸در سال 
 .شدند

 علائم اوُِردوز شبه افیونی چیست؟

 :اند ازعلائمی که ممکن است شخصی دچار اوُِردوز شبه افیونی شده باشد عبارت

 عدم تحرک 

o توان او را بیدار کرد.کند و نمیفرد حرکت نمی 

 تنفس آهسته 

o کشد.نفس نمی اصلاً کشد یا فرد بسیار آرام نفس می 

 رنگ آبی لبها 

o  گراید.ناخنها یا لبهای فرد به آبی یا بنفش میرنگ 

 صدای حالت خفگی 

o  .فرد صدای حالت خفگی، غرغره کردن، یا خرناس شدید 

 پوست سرد و مرطوب 

o .پوست فرد حالتی سرد و مرطوب مانند پوست صدف دارد 

  چشمکوچک شدن مردمک 

o رسند.می مردمک چشمان فرد کوچک به نظر 

 .تماس بگیرید 9-1-1کنید کسی در حال اوُِردوز است، فوراً با اگر فکر می

 توان اوُِردوز شبه افیونی را برگرداند؟آیا می

زمانی که این دارو در عضله بازو یا ران تزریق شود، فوراً . تواند اوُِردوز شبه افیونی را برگرداندنالوکسون دارویی است که می
دقیقه به حالت عادی برگرداند، اما  ۵تا  ۳تواند تنفس آهسته شده را در نالوکسون می. اثرات مواد شبه افیونی را رفع کندتواند می

اگر دوز اول نالوکسون نرخ تنفس طبیعی را برنگرداند، ممکن است به دوز دوم آن . دقیقه دوام دارد ۹۰تا  ۲۰اثرات آن فقط برای 
 .نیاز باشد

اثر نالوکسون، شبه افیون همچنان وجود داشته باشد، ممکن است اوُِردوز عود کند و به یک دوز دیگر نالوکسون نیاز اگر بعد از رفع 

کمک پزشکی دریافت کنید و در صورت عود کردن علائم  9-1-1گیری به همین دلیل مهم است که در اسرع وقت با شماره. باشد

 .داوُِردوز، آماده مصرف دوز دوم نالوکسون باشی

رفع اثرات اوُِردوز فنتانیل بسیار دشوارتر از سایر مواد شبه افیونی است و ممکن است به دوزهای بسیار بیشتری از نالوکسون 
 .نیاز باشد

 توانم نالوکسون را تهیه کنم؟از کجا می

 های نالوکسون برای افراد زیر رایگان است:بسته

 افراد در معرض خطر اوُِردوز مواد شبه افیونی 

  افرادی که احتمال دارد شاهد اوُِردوز یا ناچار به واکنش به آن باشند، از قبیل اعضای خانواده یا دوستان کسی که در
 معرض چنین خطری است.

ها به طور مستقیم در استفاده کنید. این بسته  FinderSiteبرای یافتن یک جایگاه مشارکت کننده در این برنامه، از ابزار جستجوی 

 HealthLinkBC Fileبرای اطلاعات بیشتر در مورد نالوکسون، از . گیرندسی در اختیار افراد قرار نمیمرکز کنترل بیماری بی
 .نالوکسان: درمان اوُِردوز مواد مخدر #118

 سی موجود است؟آیا نمونه اسپری بینی نالوکسون در بی

 –ی خودتان اسپری بینی نالوکسون تهیه کنید توانید از داروخانهکنید، میسی زندگی میاگر یک بومی اقوام اولیه هستید و در بی
ی بیمه بهداشت شخصی خود را نیاز خواهید ی وضعیت بومی و شمارهنیازی به نسخه از پزشک یا پرستار متخصص ندارید. شماره

https://towardtheheart.com/site-finder
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile118-Fa.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile118-Fa.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile118-Fa.pdf


ی انواع تزریقی و اسپری بینی نالوکسون ی بهداشت اقوام اولیه هزینهوام اولیه ارائه شده از سوی ادارهطرح مزایای بهداشت اقداشت. 
 .دهدرا پوشش می

W-18 و کارفنتانیل چیست؟ 

نیز داروهای بسیار سمی  -W-18از جمله کارفنتانیل یا  -اگرچه فنتانیل توجه آنی عمومی را جلب کرده است، سایر ترکیبات شبیه آن 

این مواد به . یا کوکائین فروخته شود« کدوناکسی»هستند که ممکن است در ترکیب با هروئین و به عنوان هروئین، قرص تقلبی 
اطی کنند، باید اقدامات احتیاندازه فنتانیل یا حتی بیشتر از آن خطرناک هستند، بنا بر این افرادی که داروهای غیرقانونی استعمال می

ممکن  (یعنی داروخانه یا بیمارستان)افراد باید آگاه باشند که داروهای تهیه شده از منابعی غیر از منابع قانونی . شدیدی انجام دهند
 .کند یا معتقد استاست متفاوت از آن چیزی باشند که فروشنده ادعا می

 های مفیدسایتوب

 (Stop Overdose BC)سی توقف اوُِردوز در بی

پلتفرم اینترنتی بریتیش کلمبیا برای مسائل مربوط به اوُِردوز است. برای آگاهی بیشتر از این  ebc.caStopoverdosوبسایت 

 .وبسایت دیدن کنید

Here to Help )آماده برای کمک( 

HeretoHelp های ها حاوی سرگذشتهای آنسایتوب. دهداطلاعاتی را در رابطه با استعمال مواد و سلامت روان ارائه می

 .شخصی، منابع خودیاری و اطلاعاتی درباره دریافت کمک آنی است

Kelty Mental Health Resource Centre ( منابع سلامت روان کلتیمرکز) 

Kelty Mental Health Resource Centre  ،یک مرکز استانی است که اطلاعاتی در مورد استعمال مواد و سلامت روان

Kelty برای آگاهی بیشتر، از  .کندارائه می BCهای آنان در سراسر منابع و حمایت همتایان را به کودکان، جوانان و خانواده
Mental Health Resource Centre - استعمال مواد دیدن کنید. 

 پیشگیری از اوُِردوز و واکنش به آن در بریتیش کلمبیا

اتفاق ممکن است برای کسی که اوُِردوز و مرگ ناشی از مصرف مواد به نگرانی جدید در بریتیش کلمبیا تبدیل شده است این 
زدایی، و منابع، آگاهی بیشتری کسب کنید. برای درباره علائم اوُِردوز، اقدامات لازم، نحوه پیشگیری از آن، جرم. شناسید رخ دهدمی

 .گیری از اوُِردوز و واکنش به آن در بریتیش کلمبیاپیشاطلاعات بیشتر، از این وبسایت دیدن کنید: 

Toward the Heart (به سوی قلب) 

Toward the Heart برای کسب اطلاعات بیشتر . یک برنامه کاهش آسیب و بخشی از مرکز کنترل بیماری بریتسش کلمبیا است

 .های آنان دیدن کنیدسایتنالوکسون، فنتانیل، منابع و نیز پیدا کردن یک جایگاه کاهش آسیب، از وبدرباره 

 Toward the Heart (به سوی قلب) 

 دهدها را نجات مینالوکسون زندگی 

  (ویدئو) (نارکن)نحوه استفاده از نالوکسون 

 (ویدئو) کندنالوکسون شما را هشیار می 

 (ویدئو)دهد می ها را نجاتنالوکسون زندگی 

 خدمات ویژه

 ی الکل و موادرسانی  و خدمات ارجاع در بارهاطلاع

ی رسانی  و خدمات ارجاع در بارهاطلاع»ساعته  ۲۴مشاوره خصوصی، خانوادگی و در گروه کوچک از طریق تماس با مرکز 
شود که به طور مستقیم یا غیرمستقیم تحت تأثیر مصرف الکل و های سنی ارائه میبریتیش کلمبیا به افراد تمامی رده« الکل و مواد

.سایر مواد هستند

https://www.fnha.ca/what-we-do/mental-wellness-and-substance-use/harm-reduction-and-the-toxic-drug-crisis/naloxone
https://www.fnha.ca/what-we-do/mental-wellness-and-substance-use/harm-reduction-and-the-toxic-drug-crisis/naloxone
https://www.fnha.ca/what-we-do/mental-wellness-and-substance-use/harm-reduction-and-the-toxic-drug-crisis/naloxone
https://www.fnha.ca/what-we-do/mental-wellness-and-substance-use/harm-reduction-and-the-toxic-drug-crisis/naloxone
https://www.stopoverdose.gov.bc.ca/
https://www.heretohelp.bc.ca/
http://keltymentalhealth.ca/substance-use
http://keltymentalhealth.ca/substance-use
http://keltymentalhealth.ca/substance-use
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/overdose
https://towardtheheart.com/site-finder
https://towardtheheart.com/
https://towardtheheart.com/naloxone
https://vimeo.com/185012011
https://vimeo.com/180116125
https://vimeo.com/180116125
https://vimeo.com/180116125
https://vimeo.com/164669763
https://vimeo.com/164669763
https://vimeo.com/164669763


، یا واحد بهداشت www.HealthLinkBC.ca/healthfilesسی، از وبسایت بیلینکرسانی هلثآگاهی هایپروندهبرای دیگر 

های بهداشتی غیر اضطراری، از وبسایت همگانی محل زندگی خود دیدن کنید. برای دریافت اطلاعات و راهنمایی

www.HealthLinkBC.ca  شنوایان، با ن یا کم)به رایگان( تماس بگیرید. برای کمک به ناشنوایا  8-1-1دیدن کنید یا با شماره

 .گرددمیزبان ارائه  130تماس بگیرید. در صورت درخواست، خدمات ترجمه به بیش از  1-1-7

 ۶۰۴-۶۶۰-۹۳۸۲: لندلوئر مین 

 ۱-۸۰۰-۶۶۳-۱۴۴۱: خط رایگان در هر نقطه از بریتیش کلمبیا 

 خدمات سلامت روان و مصرف مواد بریتیش کلمبیا

، (PHSA)های مرجع خدمات بهداشتی استانی از سازمان، یکی (BCMHSUS)خدمات سلامت روان و مصرف مواد بریتیش کلمبیا 

طیف متنوعی از خدمات مربوط به استعمال مواد و سلامت روان را به کودکان، نوجوانان و بزرگسالان در سراسر استان ارائه 
 دیدن کنید. یتیش کلمبیاخدمات سلامت روان و مصرف مواد بر برای آگاهی بیشتر، از .کندمی

 های پیشگیری از اوُِردوز و مصرف تحت نظارتجایگاه

توانند مواد مخدر را تحت نظارت کارکنان هایی امن هستند که افراد میهای پیشگیری از اوُِردوز و مصرف تحت نظارت مکانجایگاه
« پیشگیری از اوُِردوز»یا « مصرف تحت نظارت»، HealthLink BCفهرست راهنمای خدمات و منابعدر . مجرب مصرف کنند

 .دن کنیدسایت مرجع سلامت خود دیرا جستجو کنید و مکانی را در جامعه خود بیابید یا برای کسب اطلاعات بیشتر، از وب

 مراکز درمانی اقوام اولیه 

o زیانکاهی و بحران مواد سمی 

 اداره بهداشت فریزر 

o جایگاه پیشگیری از اوُِردوز 

o های مصرف تحت نظارتجایگاه 

 اداره بهداشت اینتریور، درمان و پیشگیری از  اوُِردوز 

 های مصرف تحت نظارتاداره بهداشت آیلند، پیشگیری از اوُِردوز و جایگاه 

 اداره بهداشت نورثرن، پیشگیری از اوُِردوز 

 اداره بهداشت کوستال ونکوور 

o های پیشگیری از اوُِردوزجایگاه 

o خدمات مصرف تحت نظارت 

 

 

مرکز   :های زیر دریافت شده استاز بخش( نسبت به مواد هشیار باشید) Be Drug Smartاطلاعات ارائه شده در بخش سلامت 

اوُِردوز  -به سوی قلب ، BC DOAP (DOORS)استراتژی واکنش به اوُِردوز مواد شبه افیونی  –کنترل بیماری بریتیش کلمبیا 

های ناشی از مرگ -، خدمات پزشکی قانونی ۲۰۲۳ژانویه  ۳۰دسترسی در  ،شبه افیونی در بریتیش کلمبیا: فنتانیل رو به افزایش
، و (نیدرا ببی های آماریگزارش -خدمات پزشکی قانونی ) ، ۲۰۲۳ژانویه  ۳۰دسترسی در اوُِردوز مواد مخدر در بریتیش کلمبیا، 

 .۲۰۲۳ژانویه  ۳۰دسترسی در ، های متداولپرسش -هشیاری نسبت به اوُِردوز در بریتیش کلمبیا  -دولت بریتیش کلمبیا 
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