
明智使用藥物 
最近更新：2024 年 1 月 30 日 

藥物過量及相關死亡是嚴重的問題。如果您正在服用或計劃服用藥物，或者知道某人正在服用藥物，請明

智使用藥物。這意味著： 

 制定計劃，確保在發生狀況時有人能夠及時致電 9-1-1 

 使用無菌注射器，先緩慢注射少量藥物 

 盡可能使用有人監督的注射服務 

 切勿與酒精或其他藥物混合使用 

 了解藥物過量時會出現的症狀 

 知道何為需要致電 9-1-1 的緊急情況 

 知道何時及如何施打納洛酮 

 密切留意公共衛生部門、警方以及加拿大皇家騎警網站與社交媒體，了解可能正在傳播並可能使您

面臨更大風險的不良藥物資訊。 

與您的孩子、青少年和成年子女公開談論藥物使用及相關風險，有助減少發生傷害的可能性並鼓勵健康行

為。詳情請參閱我們的育兒文章。 

StopOverdoseBC.ca 
建立聯繫。開展對話。終結污名。 

戒除癮症不僅是停止用藥那麼簡單。癮症患者及其家人都應該得到同情與支援。詳情請瀏覽

StopOverdoseBC.ca。 

您可能提出的問題 

什麼是鴉片類藥物使用過量？ 

鴉片類藥物包括氫可酮、海洛因、羥考酮、芬太尼及嗎啡。此類藥物通常用於緩解疼痛。當您服用的鴉片

類藥物超出身體承受能力時，即出現藥物過量。您將無法控制呼吸，並可能失去意識。呼吸變慢，進入血

液的氧氣量減少，可能導致腦損傷、心臟驟停及死亡。如果您認為某人藥物過量，請立即致電 9-1-1。 

鴉片類藥物使用過量在卑詩省是否已成問題？ 

是的。自 2016 年 4 月以來，有毒害藥物危機始終是一項公共衛生緊急事件。有毒害藥物是 19 至 39 歲卑
詩省民的主要致死原因，從整體來看，也是第二大致死原因。藥物毒害致死人數持續增加，現在每天約有

6 人因此死亡。藥物供應的毒害越來越大，影響到全省城市、郊區和農村地區的民眾。  

我為何應當關注芬太尼？ 

相較於其他鴉片類藥物，芬太尼的藥效更強，使得意外藥物過量的風險要高得多。芬太尼的毒性比嗎啡要

高約 50 至 100 倍。近年來有報導稱，有非法實驗室生產的芬太尼正在街頭售賣。芬太尼有時以

https://www.healthlinkbc.ca/mental-health-substance-use/substance-use/parenting-and-substance-use
https://www.stopoverdose.gov.bc.ca/


Oxycontin®、海洛因或其他藥物的形式售賣。人們可能會在不知情的情況下服用芬太尼並將自身置於危險
之中。 

2018 年，有 85%的非法藥物使用過量致死案件檢測出芬太尼及化學上類似的物質。  

鴉片類藥物使用過量的症狀有哪些？ 

鴉片類藥物使用過量的症狀包括： 

 靜止不動 
o 一動不動，無法被喚醒 

 呼吸緩慢 
o 呼吸非常緩慢，甚至根本沒有呼吸。 

 嘴脣發紫 
o 指甲或嘴脣變成藍色或紫色。 

 窒息的聲音 
o 發出窒息、咯咯或嚴重打鼾的聲音。 

 皮膚濕冷 
o 皮膚摸起來冰冷濕潤。 

 瞳孔縮小  
o 瞳孔看起來很小。 

如果您認為某人藥物過量，請立即致電 9-1-1。 

鴉片類藥物使用過量可以逆轉嗎？ 

納洛酮是一種能夠逆轉鴉片類藥物使用過量的藥物。當注射到手臂或大腿肌肉時，納洛酮可以迅速逆轉鴉

片類藥物的作用。納洛酮可在 3 至 5 分鐘內逆轉呼吸緩慢，但其效果僅持續 20 至 90 分鐘。如果第一劑納
洛酮無法恢復正常的呼吸速率，可能需要使用第二劑。 

如果鴉片類藥物在納洛酮失效後仍然存在於體內，藥物過量可能會再次出現，需要再使用一劑量納洛酮。

正因如此，才需要盡快致電 9-1-1 尋求醫療幫助，如果藥物過量的症狀再次出現，應準備好使用第二劑納
洛酮。 

芬太尼藥物過量比其他鴉片類藥物更難逆轉，可能需要使用更高劑量的納洛酮。 

從哪裡可以獲得納洛酮？ 

納洛酮套裝向以下群體免費提供： 

 有鴉片類藥物使用過量風險的人士 

 可能目睹藥物過量並作出回應的人士，例如高風險者的家人或朋友 

如需尋找您附近的參與站點，請使用我們的網點搜尋器工具。個人無法直接透過卑詩省疾病控制中心獲得

納洛酮套裝。如需了解有關納洛酮的更多資訊，請參閱 HealthLinkBC File #118 納洛酮：治療鴉片類藥物
使用過量 

 

https://towardtheheart.com/site-finder
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile118-C.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile118-C.pdf


卑詩省內是否提供鼻腔噴霧式的納洛酮？ 

如果您是居住在卑詩省的第一民族，您可以直接向藥房申請鼻用納洛酮，無須醫生或執業護士的處方。您

需要提供身份號碼和個人健康號碼。第一民族衛生局的第一民族健康福利計劃將涵蓋注射和鼻腔噴霧式納

洛酮的費用。 

什麼是 W-18 和卡芬太尼？ 

雖然芬太尼引起了公眾的廣泛關注，但其他像卡芬太尼或 W-18 之類的化合物也是毒害很強的藥物，可能
會被切碎成海洛因、假的"oxy"藥片或可卡因出售。這些藥物與芬太尼同樣危險，甚至更加危險，因此使用
非法持有之藥物的人士需要採取極強的預防措施。民眾應當意識到，他們從合法來源（即藥房或醫院）之

外獲得的藥物可能並非銷售者所說或認為的那樣。 

實用網站 
Stop Overdose BC 

Stopoverdosebc.ca 是卑詩省藥物過量相關內容的網絡平臺。請瀏覽網站，了解更多內容。 

援手在此 

援手在此（HeretoHelp）提供與藥物使用和精神健康相關的資訊，其網站包括個人案例、自助資源以及立
即獲得幫助的資訊。 

Kelty 精神健康資源中心 

Kelty 精神健康資源中心（Kelty Mental Health Resource Centre）是一個省級資源中心，為卑詩省的兒
童、青年及其家庭提供藥物使用和精神健康資訊、資源以及同伴支援。如需了解更多資訊，請瀏覽 Kelty
精神健康資源中心 – 物質使用頁面。 

卑詩省藥物過量預防與應對 

在卑詩省，藥物過量及相關死亡已成為非常嚴重的問題，可能發生在您認識的人身上。進一步了解

藥物過量的症狀、如何處理、如何預防、去罪化及相關資源。詳情請見卑詩省藥物過量預防與應對。 

邁向心靈 

邁向心靈（Toward the Heart）是一個降低危害計劃，來自卑詩省疾病控制中心。瀏覽他們的網站，了解
納洛酮、芬太尼、藥物供應，並查詢減少傷害站點。 

 邁向心靈 

 納洛酮拯救生命 

 如何使用納洛酮（Narcan）（影片） 

 納洛酮能夠喚醒你（影片） 
 納洛酮拯救生命（影片） 

https://www.fnha.ca/what-we-do/mental-wellness-and-substance-use/harm-reduction-and-the-toxic-drug-crisis/naloxone
https://www.fnha.ca/what-we-do/mental-wellness-and-substance-use/harm-reduction-and-the-toxic-drug-crisis/naloxone
https://www.stopoverdose.gov.bc.ca/
https://www.heretohelp.bc.ca/
https://keltymentalhealth.ca/substance-use
https://keltymentalhealth.ca/substance-use
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/overdose
https://towardtheheart.com/site-finder
https://towardtheheart.com/
https://towardtheheart.com/naloxone
https://vimeo.com/185012011
https://vimeo.com/180116125
https://vimeo.com/164669763


如需查找有關更多話題的 HealthLinkBC 文檔，請瀏覽 www.HealthLinkBC.ca/healthfiles 網頁，或造訪您

當地的公共衛生局。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請瀏覽 www.HealthLinkBC.ca，或致電  

8-1-1（免費電話）。失聰和聽障人士，請致電 7-1-1。若您需要，我們亦可提供 130 多種語言的翻譯服務。 

特色服務 

酒精與藥物資訊及轉介服務 

卑詩省酒精與藥物資訊及轉介服務 24 小時熱線，向所有直接或間接受酒精及其他藥物使用影響之不同年齡
段的人士提供個人、家庭及小組諮詢。 

 低陸平原：604-660-9382 

 卑詩省內免費電話：1-800-663-1441 

卑詩省精神健康與物質使用服務 

卑詩省精神健康與物質使用服務（BCMHSUS）是省級衛生服務管理局（PHSA）下設的機構，為全省兒
童、青少年及成年人提供一系列藥物使用與精神健康服務。詳情請見卑詩省精神健康與物質使用服務。 

藥物過量預防與監督使用站點 

藥物過量預防與監督使用站點是安全場所，在這裏人們可以在訓練有素員工的監督下使用非法藥物。在

HealthLink BC 服務與資源名錄中搜尋“supervised consumption”（監督使用）或“overdose prevention”
（藥物過量預防），以查詢社區內的站點或造訪當地衛生部門以獲取詳情。 

 第一民族治療中心 
o 傷害減少與毒害藥品危機  

 菲沙衛生局 
o 用藥過量預防站點 
o 監督使用站點 

 內陸衛生局藥物過量預防與治療 

 溫哥華島衛生局藥物過量預防與監督使用站點 

 北部衛生局藥物過量預防 

 溫哥華沿岸衛生局 
o 藥物過量預防站點 
o 監督使用服務 

 

《明知使用藥物》健康專題中提供的信息改編自卑詩省疾病控制中心 - BC DOAP 鴉片類藥物過量反應策略
（DOORS）、邁向心靈 – 卑詩省鴉片類藥物過量：芬太尼抬頭（2023 年 1 月 30 日摘錄）、屍檢服務 – 卑
詩省非法藥物過量死亡，2018 年 9 月 27 日（2023 年 1 月 30 日摘錄）（見屍檢服務 - 統計報告）以及 卑
詩省政府 – 卑詩省藥物過量公眾認知 – 常見問題（2023 年 1 月 30 日讀取）。 

https://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
https://www.healthlinkbc.ca/
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https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/substance-use/overdose-prevention-site#.Y_02_nbMKUn
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/substance-use/supervised-consumption-site#.Y_03Y3bMKUk
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/mental-health-and-substance-use/toxic-drug-crisis/overdose-prevention-and-treatment#overdose-prevention---supervised-consumption-services
https://www.islandhealth.ca/our-locations/overdose-prevention-supervised-consumption-locations
https://www.northernhealth.ca/health-topics/overdose-prevention
https://www.vch.ca/en/health-topics/harm-reduction
https://www.vch.ca/en/service/overdose-prevention-sites
https://www.vch.ca/en/service/supervised-consumption-service
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Opioid%20Overdose%20Response%20Strategy.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Opioid%20Overdose%20Response%20Strategy.pdf
https://towardtheheart.com/ezine/5/opioid-overdose-in-bc-fentanyl-on-the-rise
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/life-events/death/coroners-service/statistical-reports
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/overdose/what-you-need-to-know/frequently-asked-questions
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/overdose/what-you-need-to-know/frequently-asked-questions

